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El mensual de la comarca

Els treballadors/es del Daunis expliquen a aquest
diari la cronologia del seu conflicte laboral (cagina7)
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Johan Cruyff 1947 - 2016

Deia Jordi Cruyff que el seu
pare, el Johan, era de tots. Era

del Barga, de [Ajax i de la selec-
cié holandesa. Era dels jugadors
que van compartir vestidor quan
ell era jugador. Era dels que van
ser entrenats per ell i que ara, ma-
joritariament, proven de traslladar
el seu missatge a les futures ge-
neracions. Era dels familiars i dels
amics. | sobretot, era dels milers
de seguidors que apreciaven la
seva manera d’entendre el futbol
i la vida en general. Tots ells van
tenir cabuda a la zona de tribuna
del Camp Nou, a 'Espai Memorial
Johan Cruyff, per on van passar

60.525 persones, segons dades
del club des que es va obrir dis-
sabte dia 26 al mati fins el dimarts
29 a la tarda. Aficionats de tots
els equips i de totes les ideolo-
gies. Seguidors que hi van seguir
deixant petites ofrenes com xupa-
xups, flors o banderes, o que van
signar als llibres de condolenca.
Gent anodnima i personalitats tant
de I'entorn blaugrana com d’altres
equips o institucions politiques.
“Cruyff ha deixat un llegat que es
mantindra per sempre.”

Un article de Maresme Plus
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Atur juvenil

El pla europeu de lluita con-
tra latur juvenil ha arrencat
amb lentitud. A Espanya,
el pais de la Uni6 Europea
amb una taxa de desocu-
pacié més alta en els me-
nors de 25 anys (46,24%),
les comunitats autonomes
shavien gastat o planificat
a final de lany passat el
12,25% del pressupost as-
signat per al 2014 i el 2015,
segons un informe del Mi-
nisteri d’ocupacié al qual
ha tingut accés El Periodi-
co de Catalunya. Les me-
sures de politiques actives
d’ocupacié ja executades
0 en fase de posada en
marxa de les autonomies
sumaven un xifra acumula-
da de 115,5 milions d’euros
dels 943,4 que van ser
adjudicats per la UE a les
comunitats. Formen part
d’'un total de 1.800 milions
incloent-hi el Fons Social
Europeu aconseguits per
Espanya dins de la iniciati-
va d’ocupacio juvenil per al
periode 2014-2015 amb un
termini de tres anys per al
seu desplegament efectiu.
Catalunya, amb un 38,59%
dels 151,8 milions que te-
nia disponibles ja gastats
o en fase d’execucio, és la
quarta autonomia després
de Navarra, Asturies i Me-
lilla.

Un article de Toni Fuentes
El Periodico.

Els hospitals registren gairebé
6.500 accidents

Es tracta sobretot d’errors com ara una confusio en les dades

| Departament de Salut

va registrar 'any passat
6.473 incidents medics als
hospitals catalans que van
afectar la seguretat dels
pacients. Es tracta sobre-
tot d’errors per una badada
o per haver malinterpretat
una ordre: una confusid
en les dades del pacient,
la caiguda d’'un malalt o
un equivoc a I'’hora de dis-
pensar un farmac. El 85%
d’aquests accidents —que
per primera vegada es van
notificar a tots els centres—
no van suposar cap lesio,
tot i que en I'1,2% dels ca-
S0s aquests van conduir a
una situacio greu. Segons
els experts, la meitat dels
incidents es podria haver
aplicat. Aquests accidents
no es donen per mala pra-
xi ni negligéncies que pu-
guin tenir consequéncies
penals, sind que es tracta
d’incidents que podrien
haver ocasionat algun mal

innecessari al pacient. Els
experts calculen que el
10% dels pacients hospita-
litzats experimenten algun
d’aquests efectes adver-
sos i lamenten que la mei-
tat es podria haver evitat,
segons informa El Pais.
El Departament de Salut
va posar en marxa fa uns
anys una plataforma vir-
tual per controlar aquests
incidents medics. De ma-
nera anonima, voluntaria i
confidencial, els sanitaris
de tots els hospitals de la
xarxa publica poden expli-
car, a través d’'un formu-
lari, 'error comeés. “El que
pretenem és minimitzar al
maxim els riscos inherents
a latencid sanitaria que
rep el pacient. AQuesta pla-
taforma pertany a una es-
tratégia global que duem a
terme per promoure la cul-
tura de seguretat entre els
sanitaris, assenyala el doc-
tor Josep Davins, subdi-
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Urgéncies de I’'Hospital de Matarg.

rector general d’Ordenacio
i Qualitat Sanitaries i Far
maceutiques. El Depar
tament puntualitza que
els centres que notifiquen
més incidents no han de
ser necessariament més
perillosos. El fet que les
xifres anuals vagin en
augment tampoc no refe-
reix un increment real dels
errors medics, sind més
conscienciacio dels sanita-
ris. Entre el 2010 i el 2013,
guan es va comencar a im-
plantar de manera gradual
a tots els hospitals, Salut
va registrar 5.918 incidents.
“En aquells anys se’'n van
registrar menys que en tot
el 2015 per un tema de pe-
netracié de la plataforma:
comencem amb 10 hospi-
tals, després amb 20 i aixi
fins que hi van entrar tots;
postil-la Davins.

Una noticia de El Pais.
Foto: Gianluca Battista.

Crisi financera

La crisi de solvencia sem-
bla avui un mal somni del
passat, els balangos sén
molt més robustos que
fa cinc anys i la morositat
manté la seva tendéncia
a la baixa trimestre a tri-
mestre. Per0 la banca esta
molt lluny de viure una si-
tuaci6 de normalitat. El
sector financer es troba,
de fet, davant d’'una de les
cruilles més complexes
dels ultims anys. La caigu-
da del petroli i, en general
de les materies primeres,
lalentiment sense pres-
sa perd sense pausa de
la Xina, la crisi comercial i
financera dels emergents
i els dubtes sobre Europa
eren adversaris durs, pero
contra els que ja se sabia
que caldria batallar. El ma-
jor cop per a la banca ha
arribat, pero, des de casa.
Mario Draghi, president del
BCE, 'encarregat d’enfortir
els pilars del sistema finan-
cer després de la crisi, ha
disparat al cor del sistema
amb una politica de diners
gratis que fa impossible a
les entitats trobar rendibi-
litat. Fins ara, el president
del regulador es defen-
sava argumentant que la
seva missié és mantenir
lestabilitat de preus, no la
financera.

Una noticia de Maria Cuesta.
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L’Esplai Bitxus de Canet, una manera de canviar el mon

Lentitat consta dels grups anomenats escarabats, saltamartins i llagostes, borinots, corcons, i puces i polls, i es
diferencia per dur a terme I'acampada de la metamorfosi

Bitxus es tracta d’'una
entitat sense anim de
lucre: “els monitors/es do-
nem suport al voluntariat,
perqué hi creiem i defen-
sem un model d’esplai en
que tothom hi pugui acce-
dir’ Alhora, aix0 significa
que els infants i les families
es comprometen a assistir-
hi de manera regular i a
participar de manera ac-
tiva de totes les activitats.
Formem part d'un gran
moviment de lleure ano-
menta ESPLAC (Esplais
Catalans www.esplac.
cat), que engloba 107 es-
plais situats a 64 pobla-
cions catalanes. “Utilitzem
el joc com a eina educa-
tiva: I'esplai és per pasar-

t'ho bé i divertir-te amb les
persones que meés esti-
mes, pero aixo no és tot. El
joc és utilitzat per transme-
tre uns valors i aprendre a
conviure. A l'esplai aprens

coses sense adonar-te'n’

Les monitores de I'esplai
Bitxus també s6n una part
important de I'esplai. ‘Aqui,
fem tot tipus de jocs, pro-
jectes... per posar el nos-
tre gra de sorra per canviar
el mon i aconseguir que la
gent sigui critica i reflexiva.
Som un esplai petit, perd
aixd no significa que no
poguem fer grans coses)
segons s'extreu de les pa-
raules dels responsables.
Segons la franja d’edat del
grup de nens/es, la durada

EremierCan

www.premiercan.cnm

PremierCan

C/ Confraria Sant Elm, 37

Tel. 93 790 21 49

Rambla del Turd, 11

MONTGAT

Tel. 93 469 18 05 p

dels campaments és de 3
dies (en el cas dels més
petits) fins a 7 6 8 dies (en
el cas dels més grans).
“Per qué anem de campa-
ments? Els fem a l'estiu,
ja que d’aquesta manera
saprofita el contacte amb
la natura. A més a més,
dins de les tendes tens
més cohesido amb el grup.
Els apats es cuinen entre
els nens/es i els monitors/
€s, ja que pensem que Si
volem menjar també ho
hem de preparar nosaltres;
postil-len els seus respon-
sables. Durant 'any es fan
excursions, poden ser d’'un
dia o de tot un cap de set-
mana. També es fan troba-
des amb altres esplais del

MATARO

'R katia @ .
TEIXITS LA

CAMTONADA

Llenceria corseteria i
complements

Maresme i de Catalunya.
Cal destacar 'acampada
de la metamorfosi com a
tret diferencial. Una sorti-
da d’'una nit amb tots els
grups de l'esplai que es fa
la primera o segona set-
mana d’esplai per retrobar-
se tots i saber quines per-
sones formaran cada grup
(tant monitors com nens
i nenes). Aquest procés
d’evolucionar d’un grup a
un altre és la metamorfo-
si. Lacampada de final de
curs és una sortida d’'una
nit amb tots els grups de
Iesplai. Es fa I'ultim cap de
setmana del curs (maig) i
serveix per acomiadar el
curs. Lesplai Bitxus es tro-
ba a la Via Cannetum, s/n

de Canet de Mar, i el seu
correu electronic és bitxu-
sesplai@gmail.com. Ge-
neralment, 'horari base és
tots els dissabtes de 17h a
20h a Canet de Mar, a Vila
Flora. A aquest horari cal
afegir els dies d’excursio,
les nits d'acampada i
lestada de campaments,
que es fan a l'estiu (finals
de juliol, principis d’agost).

Un article de José Luis Pizarro i
Bitxus.

MERCERIA
NURIA CANDAU &

Passeig Carles Padras, 77
304 Matard - Tel. 93 798 78 89

937574434
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Viver d’empreses
a arenys

Arenys de Mar estrena
un nou viver per vint em-
preses. Per aquesta ciu-
tat de [Alt Maresme el
nou equipament suposa
mantenir I'aposta per fo-
mentar I'emprenedoria i
Fautoocupacié, amb un
projecte que es va ini-
ciar al desembre de 2014.
Instal-lat a I'emblematic
edifici Xifré, les obres han
consistit en un refor¢ es-
tructural per sota de les bi-
gues de fusta de la totalitat
de la 2a planta i la imper-
meabilitzacid dels canals
de recollida d’aigua de la
coberta inclinada, al que
va seguir la reforma i ade-
quacio de tots els espais
d’aquesta planta de 'edifici.
Es tracta d’'una obra que
ha tingut un cost de 386
mil euros que [Ajuntament
ha pogut impulsar gracies
a una subvencio dels fons
FEDER de 286 mil euros.
Els treballs han permeés
habilitar 10 despatxos de
15 m2, dues de 20 m?,
dos més de 30 m? i dues
més grans de 50 m? que
es destinaran a coworking
(espai flexible compartit),
a més de dues sales de
reunions, lavabos i altres
espais comuns.

Una noticia de La Vanguardia.

Foto: MV / Ajuntament
d’Arenys de Mar.

Premia de Mar inicia les obres
de la zona comercial del Port

El projecte incideix en una zona de 18.000 m?, disposara de 1.000 places
d’estacionament i una zona verda de 21.000 m?

—

arina Port Pre-

mia inicia les obres
d’urbanitzacid del Port
Premia de Mar amb la
col-locaci6 de la prime-
ra pedra el passat dia
16 de marg, unes actua-
cions que, a criteri de
[Ajuntament que presideix
Miquel Buch (CDC), supo-
sara una gran millora de la
“qualitat urbana “i el seu
entorn, aixi com la dinamit-
zacié del comerg i oci, ja
que disposara d’18.000m?
de zona comercial, nou ac-
cés de vianants, 15.000m2
de Passeig Maritim i 1.000
places de parquing. Les
obres tindran una durada
de 18 mesos i una inver-
sio de 22 milions d’euros.
La Generalitat ha ampliat
la concessi6 fins al 2040,
segons va informar La

PRODUCTES ALIMENTARIS,
FRUITES | VERDURES,
FRUITS SECS | LLEGUMS,
PRODUCTES ECOLOGICS,
VINAGRES, VINS A GRANEL,
OLIS, CAVES | BEGUDES,
MENJAR PER ANIMALS,
PRODUCTES DE JARDINERIA
| FITOSANITARIS, PLANTERS,
PLANTES | ADOBS

Agraria de Canet de Mar S, COOP. C.L.
C/ Angel Guimera, 21 - CANET DE MAR
Tel/Fax: 93 794 27 79

Recreacio de la futura zona comercial del port de Premia de Mar.

Vanguardia. El projecte té
previst la construccio d’una
area comercial de 18.000
m2, integrada per nou edi-
ficacions o illes d’'una sola
planta i del Passeig Mari-
tim de Premia de Mar, que
es convertira en un espai
verd amb una extensié de
15.000 m2. El port, d’altra
banda, disposara de gai-
rebé 1.000 places de par-
quing. El dic de ponent, a
més, es convertira en un
nou passeig, equipat per
allotjar una estacio de ser-
vei de carburant. Aquest
passeig finalitzara amb un
mirador sobre el mar. La
urbanitzacié de 'ambit de
terra completara I'obra rea-
litzada fins ara, composta
per una darsena per a 554
amarratges, un area tec-
nica de 12.000 m?, l'edifici

de serveis i capitania, i les
instal-lacions de clavegue-
ram, xarxes daigua po-
table, contra incendis i de
gas, el subministrament
eléectric, 'enllumenat public
i les telecomunicacions.
El port de Premia de Mar
té una superficie total de
82.000m2. La transforma-
ci6 d’aquesta zona tambeé
significa el trasllat del Club
Nautic de Premia de Mar a
una nova ubicacio al port.
La torre del club es mantin-
dra en el lloc actual i sera
un espai d'ambit municipal.
Ledifici del Club Nauticiles
seves infraestructures, que
ocuparan fins a un total de
5.300 m?, se situara prop
al futur parquing, al costat

de la platja.
Una noticia de La Vanguardia.
Foto: Aj, de Premia de Mar.

Tanca la Gossera
de Mataro

Condicionar la gossera
municipal de Matar6 al ca-
rrer Galicia, segons infor-
ma el regidor de Sanitat,
Joan Vinzo, costa igual
que construirne una de
nova. Davant la impossibili-
tat d'impulsar qualsevol de
les dues possibilitats, que
suposaria un cost d’uns
427.000 euros, lAjuntament
ha decidit tancar el centre i
traslladar els serveis al fins
centre d’acollida de Cal
Pilé, al costat de la N-II,
cedit a la Societat Protec-
tora dAnimals de Mataro
(SPAM) que gestiona els
dos equipaments. Es la
solucié que lalcalde, Da-
vid Bote, es va compro-
metre a buscar perque
entitat protectora no es
veiés afectada. El proper
25 de marg finalitza el con-
tracte del servei de reco-
llida d’animals domestics
que Mataré manté amb la
SPAM al carrer Galicia. No
obstant aixo, 'estat en qué
es troba el centre: fissures,
filtracions, terreny inesta-
ble i falta d’espai per als
serveis, a criteri del regidor
de Sanitat, Joan Vinzo, fa
inviable la seva continuitat.
Aixi, l'unica possibilitat si
no es vol traslladar els ani-
mals a la gossera del Con-
sell Comarcal a Argentona
(CAAD).

spvm

Societat Protectora
d'Animals de Mataro

Una noticia de Fede Cedo per a
La Vanguardia.

Foto: radioarenys.cat.
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CAMPANA ESPECIAL

REVISA LOS NEUMATICOS

DETU COCHE 175/65R14 82T
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195/65R15 91 H
195/65R15 91 V
205/55R16 91V
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215/55R16 91W
225/45R17 91Y
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225/40R18 92¥ XL

5917 €
82.29¢
68,75 €
69,95 £
80,73 €
86,19 €
137,70 €
109,52 €
123,76 €

|
|
|
|
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48,80 €
6373 €
55,31 €
B6l15 €
65,07 €
7328 €
109,90 €
86,91 €
95,87 €
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|

46,84 €
51,65 €
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5337€
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56,60 €
6213 €
60,39 €
64,96 €
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Precio final: IVA v ecotasa incluida.

NOTe LA
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08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
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info@mautopermoto.es
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Entre Junanen BCN

Zapatos de flamenco profesionales y principiantes, fabncados de forma artesanal y personalizados.
Vestuario para baile flamenco, gran variedad en faldas de ensayo, tambien hay la posibilidad de hacerlos a medida.
Trajes de flamenca para mujer y niia.

Todo fipo de complementos flamencos, pendientes, flores, mantones, bolsos, cinturones elc.

ﬂ 'entrelunaresbcn
@entrelunaresbcn

entrelunaresbecn

ENTRELUNARESBCN.COM
- 08330 Premia de Mar - Tel: 687 75 97 38

c/ Ponent, 1
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El judici per la readmissio del treballador
acomiadat a SECE se suspeén fins juliol

El acomiadat va estar recolzat per un grup de treballadors.

| passat 11 abril 2016

era la data en que
s’hauria d’haver celebrat el
judici del treballador Fran-
cisco J. G. de 'empresa de
enllumenat public SECE
(Societat Espanyola de
Construccions Electri-
ques) per acomiadament
després d’'una baixa medi-
ca per hérnia discal.Final-
ment al no haver arribat a
un acord amb I'empresa en
una conciliacio previa, i per
motius aliens al treballa-
dor, es va decidir suspen-
dre el judici i traslladar-lo al
mes de juliol d’aquest ma-
teix any. de aquesta ma-
nera el treballador haura
d’estar tres mesos més
a l'espera que se celebri
el judici i demostrar que
la decisi6 de l'empresa
SECE de rescindir-li el
contracte va ser causa de
la seva activitat sindical i
a denunciar publicament
i davant administracio el
deteriorament del servei
de la empresa i les mesu-
res en seguretat i higiene
en les instal-lacions, parc
mobil de la mateixa i en

els treballs a la via publi-
ca. Cal destacar que la
part empresarial, després
de nou mesos des la res-
cissié del contracte, reco-
neix I'acomiadament com
improcedent i ha ofert en
diverses ocasions solucio-
nar el cas intentant pagar
per sobre del marcat per
l'ultima reforma laboral en
concepte de indemnitzacio
per acomiadament, en la
conciliacié previa al judi-
ci. Des del Sindicat CNT
veuen que totes aquestes
maniobres intenten des-
moralitzar al treballador
perque desisteixi en la
seva obstinaciéo de tornar
al seu lloc de treball i no pu-
gui exercir una activitat sin-
dical al marge de comites
d’empresa, entenent que si
el model sindical que pro-
pugna la CNT, en el qual
és decisio de I'treballadors
directament, es propa-
ga entre la plantilla, la re-
petici6 d’Expedients de
Regulacié d’Ocupacié
com els que shan donat
a 'empresa en els ultims
anys, seran mes dificils

rornoera £l RACO DE L' ELENA
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Membres del sindicat van desplegar una pancarta a I’exterior de la sala de plens el juliol de 2015

d’aplicar. Abans de I'hora
assenyalada va haver una
concentracié d'unes 20
persones solidaritzant-se
amb el treballador acomia-
dat a SECE, a aquest acte
van acudir treballadors de
SECE, membres del Sin-
dicat CNT i una represen-
tacié d’ex treballadors de
Fempresa IMESAPI, tam-
bé del enllumenat public.
Cal destacar que aquests
treballadors van ser su-
brogats a 'empresa SECE
a la ciutat de Granollers i
que porten una batalla juri-
dica amb 'empresa, ja que
aquesta es nega a accep-
tar a aquests treballadors
i respectar els seus drets,
sent l'ultima jugada de la
empresa acomiadar des-
prés d’una setmana de tre-
ball. durant la concentracio,
que va transcorrer sense
incidents, es van repartir
fulls informatives sobre el
conflicte laboral, rebent el
suport dels treballadors de
la Ciutat de la Justicia.

Una noticia Maresme Plus
Foto: Radio Premia de Mar

Escrit integre de les treballadores
de daunis explicant el seu conflicte

laboral

(Qom treballadores

d’'una empresa ubi-
cada al Maresme amb 20
botigues i uns 100 em-
pleats. Des de fa 2 anys
estem vivint una situacio
laboral molt desagrada-
ble, primer van ser enda-
rreriments en les nomi-
nes, cada mes una mica
més tard, fins a arribar a
cobrar amb un mes de re-
tard. Al juliol de I'any pas-
sat la propietaria, Mercé
Daunis, ens va comuni-
car que haviem entrat en
Concurs de Creditors i
aqui va comencar el nos-
tre malsén de veritat, d’'un
mes vam passar a 2 a
poder cobrar, en aquest
moment, alguns I'ultim
sou que han cobrat, és
la meitat de gener, a uns
altres encara ens deuen
part de la nomina de des-
embre i encara hi ha gent
que havent denunciat
aquesta situacio i tot hi
guanyar el judici no han
aconseguit cobrar prac-
ticament res. Els nostres
drets laborals han estat
trepitjats de tota manera,
canvis d’horari, quadrants
de treball presentats
sempre al ultim moment,
no podem tenir cap tipus
de vida familiar doncs
és impossible planificar.
Fins a arribar a I'extrem
de no veure el teu nom a
les llistes i al preguntar al
despatx el motiu, et diuen
que tens 15 dies de va-
cances, doncs en aquell
moment sobra gent. O

ans al contrari compan-
yes que treballant des de
2014, només han pogut
gaudir d’'una setmana de
vacances, amb l'excusa
que no tenen personal
per suplir-les. Aquesta si-
tuacié ha provocat que
a alguns companys els
hi hagin tallat la llum, el
gas o laigua, avisos de
desnonaments i fins i tot
veure’s obligats en el cas
de treballar el matrimoni
a 'empresa (hi ha alguns
casos) haver de dema-
nar ajuda a Caritas o a la
Pac. Tantes tensions han
originat malalties com
depressions, ansietat,
fortes contractures degu-
des a lestrés i d’altres.
A la Mutua mai s’havien
trobatamb un percentat-
ge tant alt com el nostre.
S’ha de reconéixer que
ens han tractat molt bé.
Les irregularitats no aca-
ben aqui, des de fa més
d’'un any i mig 'empresa
no paga la part de la S.S.
que I’'hi correspon, alguns
companys que per alguna
rao, tenen una part de la
nomina embargada, es
troben que els Srs. Daunis
els hi descompten perd
en canvi no fan lingrés
pertinent. Podriem posar
meés exemples perd seria
allargar-nos massa’

firmado por Un grup de
treballadors/es
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VIDA COMERCIAL

Aprovecha nuestra oferta en
tarietas de visita

estucado brillo o mate 300gr.

1000 tarjetas 50€

Llama al 682 220 971

RacNet

Especialistes en productes de neteja
-Linia ecologica-

Placa Jeroni Gelpi, local 24. 08340 VILASSAR DE MAR
TO937502453-F937597128

info@racnet.es - www.racnet.es

www.racnet.es
La seva botiga online

=iV, el
EXCURSIONS - VIATGES NACIONALS | INTERNACIONALS
ESCOLES - CASAMENTS | CONVENCIONS

www.ferisbus.es
info@ferisbus.es

ClJaume Balmes 21
Premia de Mar
Fax: 93 752 0786

93 180 86 08

Oficines i locals

Naus i comunitais
Plaga Jetoni Gelpl, local 24

Neteja de vidres 08340 Vilcassar cie Mo
Parquings amb maquines ggg :g
Polit i abrillantat de terres "_“mm”"‘_".'_'“"

SANTA ANA

Pollastres a I’Ast - Plats cuinats
Seccio d’embotits i formatges

Menu “Santa Ana”
-1/2 kg. d’'amanida russa
-12 croquetes de pollastre,
pernil o bacalla
-1Pollastre a ['ast

-2 racions de patates braves
(salsa verda o brava)

15,95€ i por 1€ miés
-1 sobre d'embotit

encArrecs: 93 752 32 56

C/ Joan Prim, 73 - 08330 Premia de Mar

. &
e

CUIDADORA PROFESSIONAL

10 (mys 6{ ex}oe'r encia

GENT GRAN
NENS | ADOLESCENTS

MONITORA D’ACTIVITATS

TEL. 603 530 640 (Sabrina)

o X S TN
Premia.decoracio

Especialitat en cortines tendals i mosquiteres

Confeccio i instal-lacio

c/ Merce, 13-15/ 08330 Premia de Mar - Tel. 93 752 3092

cumn. T8

TENDALS %gg
E . !

* LASERRA ¢

CORTINES PERSONALITZADES + TENDALS
PERGOLES D'ALUMINI - GUIES CORREDISSES
LACATS ESPECIALS | TEIXITS TECNICS
MOSQUITERES - MOTORITZACIONS
FUNDES DE PISCINA - REPARACIONS

Tel. 93 751 62 02 - Fax 93 754 75 87

Mossén Jacint Verdaguer, 108 local B. 08330 PREMIA DE MAR
www.tendalslaserra.com - tendalslaserra@gmail.com
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CATALUNYA

Terapies amb
animals

Gossos, cavalls, dofins, gats,
conills... La llista és molt més
llarga, perd aquests son els
animals que sutilitzen més
sovint a les terapies assis-
tides per aconseguir una
millora en les funcions fisi-
ques, socials, cognitives i
emocionals del pacient. Des
de fa uns anys 'us d’aquests
animals s’ha incrementat en
comprovar-se que, a més de
millorar la qualitat de vida de
les persones, contribueixen
a allargar la longevitat i pre-
servar I'equilibri fisic i mental.
“Lésser huma sempre ha tin-
gut un fort vincle amb els ani-
mals. Sén capacos de fer-nos
sentir millor, d’ajudar-nos,
d’arrencar-nos un somriure i
fins i tot d’intervenir en trac-
taments clinics,} destaquen
des de la Fundacio Affinity. A
diferéncia de les persones,
amb qui les interaccions po-
den ser complexes i impredic-
tibles, els animals proporcio-
nen una font d’'assossec i un
focus d’atencié. “T’accepten
incondicionalment. No els
importa el teu sexe, ni la teva
racga, ni el teu aspecte fisic;
assenyala la psicologa Irene
Bautista, experta en terapia
assistida amb animals. A Ca-
talunya la terapia assistida
amb animals no es va esten-
dre fins a la decada dels 90.
Actualment hi ha nombroses
entitats especialitzades en
aquest camp.

L’area de Barcelona recupera un
10% de places de camping

Les reserves corresponen a un 65% de parcel-les i 35% de bun-

#

En van dir dany
col-lateral. Lefecte de
Fampliacié de [aeroport
del Prat va castigar mi-
lers de campistes del sud
metropolita. Establiments
historics com La Ballena
Alegre, El Toro Bravo, Cala
Gogo, Gava Mar, Albatros
o La Tortuga Ligera, tots
ells en un radi d'uns deu
quilometres i amb uns
15.000 clients potencials,
van deixar d’existir. Era
lestiu de 2005. Gairebé
una desena de campings
llegendaris del Baix Llobre-
gat, afectats pel perimetre
de seguretat de l'aeroport
barceloni, es van esfumar
gairebé de forma simulta-
nia. A l'autovia de Castell-
defels, la vella estampa
de campistes esperant
Fautobus direccié Barce-
lona va donar pas a la de
prostitutes assegudes en
cadires de plastic a ban-
da i banda de la carretera.
Per a molts d’'aquells usua-

ssessoria. sl

Prepari el tancament de l'exercici fiscal 2015.

Consulti'ns!

e | ABORAL COMPTABLE | FISCAL s

C/ Pilar, 53 Baixos 1% - 08330 - Premia de Mar

Tel. 93 752 51 51

WwWw.premiaassessoria.com « info@premiaassessoria.com
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galous, segons la Federacio Espanyola d’Empresaris de Camping

La bona ocupacio demostra que el binomi familia-camping torna a ser una de les opcions preferides per

passar les vacances en contacte amb la natura.

ris, el camping era la seva
segona residéncia, un lloc
en que havien fet arrels. Al-
guns dells shan instal-lat
en altres campings: la
provincia de Barcelona,
amb un total de 80 establi-
ments, recupera aquesta
Setmana Santa passa-
da un 10% de places. Els
campings barcelonins han
aconseguit augmentar la
seva oferta, el que suposa
passar de 30.000-33.000
places. El sector, pero, pre-
tén abandonar el model de
campings de llarga durada.
Laugment de les places
respon a lincrement de la
demanda, subratlla la por-
taveu de IAssociacié de
Campings de Barcelona,
Gemma Valls. Les ocu-
pacions a la provincia de
Barcelona «augmenten en
temporada alta: Setmana
Santa, juliol i agost», expli-
ca Valls, que afegeix que la
seva associacio s'esforca a
promocionar els campings

barcelonins a les fires tu-
ristiques europees «dins
de les possibilitats del nos-
tre pressupost», segons
explicava el periodista
Héctor Marin a “El Mundo”
A Barcelona les reserves
corresponen a un 65% de
parcel-les i 35% de bun-
galous, segons les dades
aportades per la Federacio
Espanyola d’Empresaris
de Camping. Lestada mi-
tiana és de quatre dies,
amb una despesa mitjana
per familia d’'uns 50 euros
diaris. El 65 % de les re-
serves correspon a turistes
nacionals i un 35% a es-
trangers. Aquestes dades
«confirmen la recuperacio
del sector iniciada el 2014 »,
assenyala la presidenta de
la Federacié Espanyola
d’Empresaris de Camping,
Ana Beriain.

Un article de “El Mundo”.
Foto: Camping La Tordera.

Cau una handa
que assaltava
octogenaries

Es feien passar per captaires
a les portes de les esglésies.
Seleccionaven octogenaries
que vivien soles i sembla-
ven benestants. Entaula-
ven conversa amb elles i es
guanyaven la seva confianga.
Les seguien a casa i fins i tot
soferien a ajudarles a pu-
jar les pesades bosses de
la compra. Quan obrien les
portes dels seus habitatges,
les abordaven, les lligaven
de mans i peus i les agre-
dien brutalment perqué con-
fessessin on amagaven els
diners i les joies. Ho van fer
fins a en sis ocasions. | en
una d’elles se'ls va anar tant
la ma que la victima va morir
a causa de la pallissa. Aques-
ta violenta banda de malvats,
que actuava a 'Hospitalet de
Llobregat i al barceloni barri
de Sants, va ser desarticu-
lada pels Mossos ara fa uns
dies. Els detinguts sén tres
homes i una dona d’entre 19 i
36 anys de nacionalitat roma-
nesa, que tenien el seu do-
micili a 'Hospitalet. Dos d’ells
van ser detinguts el 22 de
marg, mentre que els altres
dos components del grup ha-
vien ingressat dies abans a la
preso6 a causa que no havien
pagat les multes que se'ls ha-
via imposat després de ser
condemnats per uns furts.

Un article d’El PERIODICO.
Foto: Mossos d’Esquadra.

f

Cop de mdv

MERCERIA - RETOCS DE ROBA - PLANXAT COM A CASA

Nou Servei de Tintoreria

Manzanillo, 45-49 Baixos
SANT POL DE MAR

Tel. 937 601 184
copdema@live.com a

SERVEI RAPID ACURAT | PERSONALITZAT
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Les claus de P’exit
d’Huawei

Huawei és la més venu-
da a la Xina i fa uns pocs
mesos que la marca va
desembarcar de manera
oficial a Europa amb un
objectiu, treure a Sam-
sung de la primera placa i
que el nombre de vendes
en mobils en un termini
de dos anys. La veritat és
que ara li queden només
Samsung i Apple per ser
la marca més venuda en
smartphones. Si atenem
al fet que fa 2 anys eren la
cinquena o sisena posicid
ala Xinaiara son liders no
podem descartar res. Sén
conscients del mercat tan
competitiu en que estan si-
tuats, pel que tenen desa-
fiaments de gran calat.

Al desembre de 2015 la
quota de mercat a Espan-
ya era del 18% només
per darrere de Samsung.
La seva arma secreta és
centrar-se en el client, una
cosa facil de dir, perd que
defensen a I'hora de par-
lar de les seves inversions
en noves tecnologies que
en un futur portin a noves
aplicacions i a augmentar
la demanda. Apostes com
la realitat virtual, que esta
a punt d’arribar als telefons
mobils o la investigacio per
augmentar la durada de
les bateries.

A

HUAWEI

Una informacié de JLPizarro.

ECONOMIA

Santander tancara meés de 400

oficines

El banc justifica la mesura per la necessitat de canviar

el concepte d’oficina ban

—

ey

caria per adaptar-la als nous temps

La direcciad del bane no va donar xifres sobre I'impacte en el tefreny laboral, perd podria arribar a afectar

prop d’un miler dels una mica més de 30.000 treballadors amb qué compta I’organitzacio a Espanya

antander Espanya, la

franquicia del grup que
centra la seva activitat al
pais, va comunicar ahir als
sindicats la seva intencio
d’iniciar negociacions per
arribar a un acord que per-
meti el tancament d’entre
400 i 450 oficines de la
xarxa comercial, el que su-
posa entre el 11 % iel 13%
de la xarxa actual. La idea
€s que les sucursals que
es mantinguin, a l'entorn
de les 3.000, tinguin un
major nombre de treba-
lladors i, per tant, puguin
desenvolupar més tasques
d’assessorament, alhora
que facilitin la transaccio-
nalitat amb els serveis mul-
ticanal radicats a les pro-
pies oficines que es van a
instal-lar progressivament.
Segons han assenyalat
fonts properes a la reu-

ni6 mantinguda entre les
parts, la idea és concentrar
entre 400 i 450 oficines a
altres de major grandaria
per poder donar un millor
servei. Tot i que el pla no
esta dissenyat totalment, el
que es busca és procedir
al tancament de nombro-
ses sucursals que actual-
ment compten amb entre
un i tres empleats, la qual
cosa fa que es dediquin
essencialment a tasques
mecaniques i transaccio-
nals, agrupant tot el nego-
ci i part d'aquesta plantilla
en oficines grans, amb vuit
empleats, redissenyades
amb [l'objectiu que pu-
guin passar a complir tas-
ques d’assessorament als
clients. El pla de transfor-
macio comercial de la xar-
xa doficines anira acom-
panyat d’'un ajust de la

plantilla al qual se sumara
també una disminucié en
els serveis centrals cohe-
rent amb el pla de simpli-
ficacié i optimitzacié dels
mateixos posat en marxa
fa unes setmanes i que es
va iniciar amb la reduccio
del nombre de divisions,
que passen de 15 a 10, i
amb el menor nombre de
directors generals que hi
havia fins aleshores. La di-
reccio del banc no va do-
nar xifres sobre l'impacte
en el terreny laboral, pero
podria arribar a afectar
prop d’un miler dels una
mica més de 30.000 tre-
balladors amb qué compta
I'organitzacio a Espanya.

Una informacio d’Expansion
Foto: creativamen-t.blogspot.
com.

Reindustrialitza-
cio de la comarca

La industria maresmenca
ha de recuperar el pes que
havia tingut en el passat.
Amb aquest objectiu, el
Consell Comarcal del Ma-
resme ha impulsat la cons-
titucié de la Taula de Politi-
ca Industrial del Maresme
que estudiara la situacio
actual del sector i definira
una estrategia que afa-
voreixi la consolidacié de
les empreses existents i la
captacié de noves indus-
tries generadores de nous
llocs de treball. La Taula
de Politica Industrial del
Maresme parteix del con-
sens dels 30 municipis de
la comarca, de la patronal i
dels sindicats. A més, té el
suport de la Diputacié de
Barcelona i compta amb la
participacié activa de Tec-
noCampus Matar6-Mares-
me i del Centre tecnologic
Eurecat. La fotografia dels
actors participants ja mos-
tra el grau de consens amb
el qué neix la iniciativa.

presentacio de la taula de
politica industrial al Con-
sell dAlcaldesEl Mares-
me, territori amb una gran
trajectoria empresarial i
emprenedora, s’ha vist for-
ca castigat en els darrers
anys, primer per la deslo-
calitzacié industrial i des-
prés per la crisi econdomica.

— _

-

Una noticia del CCM.
Foto: Consell Comarcal
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ACTIVITAT FISICA | SALUT

i

es que tinc us de raé

crec que sempre m’ha
acompanyat una pilota en
els meus moments d'oci i
recreacioé el que m’ha por-
tat a tenir un estil de vida
vinculat a l'activitat fisica
on la salut no té cabuda
sense l'exercici i / 0 el de-
porte.Por sort, vaig tenir
Foportunitat de dedicar-me
al futbol de manera gairebé
professional on vaig gaudir
de meravelloses experien-
cies i vaig compartir vesti-
dor amb actuals campions
de Lliga, d’Europa i fins i
tot del mén. Quan vaig co-
mencgar els meus estudis
de Ciencies de [Activitat
Fisica i 'Esport meva pri-
mera intencido era seguir
vinculat a l'alta competicio
perd la meva maduresa
professional em va portar
a pensar que soén els ciu-
tadans del carrer els que
realment necessiten els
serveis de grans professio-
nals de lactivitat fisica. Un
jugador professional esta

embolicat d’entrenadors,
preparadors fisics, fisio-
terapeutes, metges

perd en canvi, considero
que una persona de mit-
jana edat amb hiperten-
si, obesitat, diabetis, mal
d’esquena ... necessita de
la maxima atencié dels
professionals de salut i per
desgracia no tothom els té
a la seva disposicio. Quée
entenem per Fitness?
Tot i que és un terme molt
utilitzat avui en dia i que
hi ha centenars de defini-
cions hi ha molta contro-
versia a 'hora d’entendre
que és el Fitness. Sota el
meu punt de vista el Fit-
ness és aquell exercici
que produeix estimuls in-
tencionats per aconseguir
adaptacions positives en
el nostre cos. Tot i ser una
definicié una mica simple
m’imagino que tothom ac-
ceptara que I'exercici ha de
ser alguna cosa saludable,

ha de produir millores en
lindividu i no ha de causar
lesions. Segons aquesta
definicié activitats com ca-
minar, correr, ballar o cross
training poden deixar de
considerar-Fitness si no
sadapten a les capacitats
de cada persona.Tot s6n
forces? Es molt comu es-
coltar a persones que es
neguen a fer exercicis de
forca per diversos motius,
perqué no es volen po-
sar forts, perqué no volen
agafar volum, perqué no
els agrada que es marquin
els seus musculs i aixi in-
finitament. Si apliquem
una mica de fisica i bio-
mecanica a l'exercici ens
adonarem que fem el que
fem el nostre cos esta bre-
gant continuament contra
forces externes derivades
de les carregues gravita-
cionals i amb les forces
internes que produeixen
els nostres musculs. Per
aquest motiu, quan ens
parlen d’estiraments, “car-
dio] exercicis funcionals
etc. nostre cos només
pensa en forces. EI com-
plex sistema neuromuscu-
lar s’encarrega en questio
de millesimes de segon
a proveir el cos de la ten-
sid necessaria per prote-
gir i donar mobilitat a les
nostres articulacions. Aixo
no vol dir que haguem de
comencar a agafar ma-
nuelles i a aixecar pes com
bésties. Hi ha moltes ma-
neres de treballar i millorar
la nostra capacitat de ge-
nerar forga pero la millor és
aquella que s'ajusta a cada
persona individualment en
funcio de la seva experién-
cia esportiva, lesions, pa-
tologies i caracteristiques
genetiques. Hem de veure
'exercici com una vacuna,
si ens excedim en la dosi
podem emmalaltir el cos
perd si ens quedem curts
no produirem cap tipus de
millora. Es important tenir

en compte que tot i molts
metodes  d’entrenament
lideal seria produir en el
cos el minim estimul que
ens produeixi una millora i
permeti afrontar amb més
facilitat un futur estimul de
les mateixes caracteristi-
ques. Com canviem quan
ens iniciem al fitness?
Una de les recompenses
que em puc portar en la
meva professio és el fet
d’'observar com persones
que no havien trepitjat un
gimnas sadquireixen de
forma consistent nous i
saludables habits. Com
podeu llegir en cap cas
m’estic referint a quants
quilos ha perdut una per-
sona o quantes flexions és
capag de fer. A hores d’ara,
crec que hem d’estar molt
més lluny de totes les su-
perficialitats de [lestetica
tot i que el consumisme i
la industria del sector del
fitness ens porti cap a aixo.
Un habit no saconsegueix
d’'un dia per laltre, no és
un objectiu a curt termini,
no és un caprici. Un habit
necessita de constancia,

esforg, forca de voluntat
i motivacié. Realment és
un canvi en la teva vida. El
fet que una persona cons-
trueixi un habit saludable
com realitzar activitat fisica
indica que aquesta perso-
na és capag de fertot el que
es proposi. Posa’t en el pa-
per, timagines aconseguir
tot el que et proposis? Si
surt malament durara no-
més uns segons, si surt bé
sera per a tota la vida. Per-
sones amb gran quantitat
de projectes i treballadors
al seu carrec em comenten
gue dormen millor i sén ca-
pacos de gestionar millor
les seves tasques i rendir
més en 'ambit laboral. Per-
sones que havien deixat la
seva alimentacio i el seu fi-
sic de banda s6n capacgos
de fer front a un repte tan
important com apuntar-
se a la maraté de Paris
de l'any que ve. Persones
que pensaven tenir dolors
tensionals en la seva es-
guena era una cosa nor-
mal gaudeixen dels seus
éssers més estimats per
estar amb un altre carac-

ter més afable i social. No
et sabria dir si és pel fet de
fer esport o per construir
un nou habit, sincerament.
El que si et puc assegurar
€s que totes elles partien
d'una base molt escassa
al que el Fitness es refereix
pero totes es van atrevir a
llancar-se al buit. Cada per-
sona tenim un motiu que
ens impulsa a tenir un estil
de vida més saludable, és
igual el que sigui, de veri-
tat. EI que realment impor-
ta és la determinacié amb
que afrontis el cami cap a
Iexit.

Alberto Gallego - Fitness Coach

 ANTONIA CHACON

paz torras

ahricante de moda de muier
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Sanchez viiias
arriba semifinals

El jove tennista mares-
menc Pol Sanchez Vihas
va arribar a semifinals al
recent Campionat de Cata-
lunya de la categoria cadet
disputat a les instal-lacions
de la Federaci6 Catalana
de Tennis a Cornella, per-
dent davant el burgalés
Nicolas Alvarez, que com-
peteix amb llicéncia catala-
na, que és l'actual campid
d’Espanya infantil, i que va
acabar sent el campié ca-
tala cadet 2016. Pol San-
chez va acabar 'any 2015
situat en el nimero 2 del
ranquing catala infantil i va
formar part de I'equip del
Club Tennis Matar6 que
es va proclamar campio
de Catalunya a la maxima
categoria derrotant el RCT
Barcelona a la final. | tam-
bé l'any passat va quedar
finalista individual al tennis
Europe sots-14 disputat
a Luxemburg. S’ha de dir
que en Pol és fill de Jesus
Sanchez, que havia es-
tat director tecnic del Club
Tennis Matard, en I'eépoca
dels Jordi Burillo i Jesus
Alonso en que el club va
arribar a disputar la Copa
d’Europa de clubs, tot arri-
bant a les semifinals.

Una info i imatge del Tot Mataro.

reparacio i restauracio

de les Vespa.

Riera Salvet, 20 08339 Vilassar de Dalt -
www.restauracionvespa.es

T.9375094 78 -

Taller especialitzat en venda,

de motos pero especialment /

Campionissimes!
La Sirena-CN.Mataro s’ha proclamat campio de la LEN TROPHY

-

_ARTEE

el ™M _

’han tornat a fer i

aquest cop encara
més grossa. La Sirena-
CN.Mataré sha procla-
mat campié de la LEN
TROPHY, i ho ha fet da-
vant d’'un gran d’Europa
com és l'equip grec del
Vouliagmeni. Diumenge
passat alcaven la Copa
de la Reina després de
guanyar l'equip campid
de tot IAstralpool-Saba-
dell, i ara toquen el cel
amb la punta dels dits en-
trant en el restringit club
de campions d’Europa. El

FX Moz‘os @

Restauracio de Motos Classiques

Barcelona

partit de les d’en Florin ha
estat brutal. Les jugado-
res maresmenques han
fet puntes al coixi i han
batut un equip grec que
venia amb tota l'auréola
de favorit. Gran, molt gran
el que ha fet 'equip de La
Sirena. Amb el darrer gol
de la Clara Clambray que
els donava la victoria, els
darrers minuts han estat
cardiacs. Les gregues ho
han abocat tot, amb els
limits superats de feia es-
tona, han buscat 'empat,
pero no, les nostres s’han

¢
:
ot

defensat amb les dents...
i al final la joia, I'esclat, la
festa, el public dempeus
cantant el “bequetero]
crits, plors, abracades, en
pocs minuts tot, tot s’ha
desbaratat. | tots a I'aigua,
tots!! amb xandall, amb
barnus, vestits de carrer,
fins i tot el director gene-
ral de la Sirena, ha aca-
bat ben remullat. Bestial!

Noticia: cepremia.cat
Foto: cepremia.cat

SamuelTamames
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Galia Dvorak no
es classifica

La palista mataronina Galia
Dvorak ha disputat avui la
repesca del Preolimpic de
tennis taula que s'esta dis-
putant a Halmstad (Sue-
cia), perd ha caigut a la
segona ronda i de moment
no sha pogut classificar
per als Jocs de Rio. De les
76 molt bones jugadores
que participaven, el dijous
van classificar-se 8 per als
Jocs Olimpics: Han Ying
(ALE, numero 9 del médn),
Petrissa Solja ('alemanya
que va eliminar a la Galia
i 13a del mén), Shan Xiao-
na (ALE, 18a), Hu Melek
(TUR, 21a), Yu Fu (POR,
41a), Li Qian (POL, 28a),
Polina Mikailova (RUS,
44a) i Liu Jia (AUT, 32a).
De les quals com es pot
veure ben poques soOn
d’origen europeu. A la pri-
mera ronda ha superat la
israeliana Nicole Trosman
(250a del ranquing) per
4-2. Per0 a la segona ron-
da ha topat amb la ucrai-
nesa Margarita Pesotska,
amb millor ranquing, ja
que és la numero 66 del
ranquing, mentre que la
Galia és la 105 i ha caigut
per 3-4 després d’un partit
durissim.

Una noticia del totmataro.cat

Grandes promociones _
en cascos LS2 p-

Ens trobaras al ﬂ

C/ Joan Prim, 97 - PREMIA DE MAR - Tel. 93 751 22 97 - servimotopremia@hotmail.com
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Tyl Automoviles Premar

Esperanca, 12 - 14 ® Premia de Mar. Barcelona

www.automovilespremar.com

Tel. 937 52 53 52

concesionaria Multimarca

La revision oficial de tu
vehiculo al mejor precio...

CAMBIO ACEITE

CAMBIO DE ACEITE
CAMBIO DE FILTRO
REVISION SEGURIDAD
IVA incluide

® x, @

N'Blue HD +
205/55 R16 91V
NINIS, una llar d’infants amb un projecte educatiu al darrere
Lescola és una ajuda complementaria per a les families a I’hora d’educar als infants en

SPeINE  Gpetifia

REVISION

MOTU|
: OFICIAL

INs3cm

*
i
¥ MICHELIN FUZED

GOODFYEAR

Energy Saver +
195/65 R15 91V

EcoEvolution Plus
225/45R17 91 W

Eagle F1 Asimm 3
225/40 R18 92Y XL

65%

aquesta etapa de creixement.

La llar d’infants NINIS és una es-
cola infantil autoritzada, situada
al carrer Josep Baro numero 18 a
Canet de Mar. Dedicat als nens i
nenes d’entre 0 i 3 anys, el centre
facilita la millor atencié amb pro-
fessionals qualificats oferint una
educacié complementaria a la
que reben des de casa.

NINIS realitza una gran va-
rietat d’activitats per fomentar
I’aprenentatge dels nens de la llar
que varien des de l'anglés fins a
festes populars, tallers familiars
o la musica. Totes aquestes ac-

tivitats serveixen, segons el De-
partament d’Ensenyament, per
ajudar als nens a descobrir-se
a si mateixos, també descobrir
Fentorn natural i social i la interco-
municacio i el llenguatge.

Lescola, situada en una casa mo-
dernista amb el nom de “Vil-la Pa-
quita} compta amb 6 aules molt
espaioses per acollir a tots els
grups d’edat, cuina propia amb la
supervisié de la nutricionista de
'Hospital de Nens de Barcelona,
pati i jardi exterior i banys adap-
tats per als infants. També dispo-

sen de pediatre on-line. Des de
'any 2013 disposen del Certificat
de Qualitat ISO 9001:2008.
Durant 'agost la llar disposa d’'un
casal d’estiu organitzat en les 4
setmanes del mes, a les guals es
poden inscriure tan nens del propi
centre com nens d’altres centres.
Durant el casal també es realit-
zen activitats variades com les
manualitats, els jocs tradicionals
0 la psicomotricitat amb un horari
obert a les necessitats de les fa-
milies.

Els horaris del centre sén de 8 del

mati a 8 de la tarda de dilluns a
divendres, disposen d’'una pagina
web, Www.ninis.cat per poder
fer-hi consultes, i un correu elec-
tronic, info@ninis.cat per resol-
dre qualsevol dubte. També hi ha

un teléfon, el 93 794 10 02.

A

T Generalitat de Catalunya ===

ll |_I Departament S
% d'Ensenyament ™

Intertek

&
L]

i . & 3
TINIS

LEn d'iafunte

—

www.ninis.cat’




MAaresmerLus 15

cCuantas veces por falta de tiempo habremos comido
algo que tenemos por la nevera o que nos sobro de ayer?

O incluso peor, ;cuantas veces habremos caido en la tentacion de comprar comida preparada (empanada de
atun, bocadillos, pizzas...) porque no tenemos tiempo o ganas de cocinar?

3 Pero cuando terminamos, buscar qué nos funciona a
en unas semanas volvemos nosotros. Para ello, la mejor
al punto de partida, y volve- manera es acudir a un pro-
mos a subir los kg que tanto fesional que nos oriente. 3.
| sacrificio nos han costado Haz pequefios cambios. ¥ A

de bajar. ;Y entonces qué Los grandes resultados lle- £° - =

? 7 ~
pasa? Que nos pasamos gan después de pequefos ':,/'" -
- 4.-

il gran parte de nuestra vida pasitos. No seas impacien-
realizando dietas de adel- te, sube escalones poco a
gazamiento. Consejo: olvi- poco y llegaras a la cima.
démonos de dietas y empe- Si intentas subir demasiado
cemos a cambiar nuestros deprisa, pasara lo inevita-
habitos. Poco a poco, sin ble: al subir tan deprisa no
prisa. ¢Y por donde em- te adaptaras a los cambios
pezamos? Aqui van las 10 y a la primera de cambio
claves para tu pérdida de abandonaras. Asi pues,
peso tenga éxito y lo mas no quieras hacer un gran mente dejes algun cambio sientas peor, modificalo. A
] importante: que consigas cambio de hoy para mafha- por el camino. 6. Entiende veces tan solo necesita una
HO_y en dia llevamos un mantenerio por el resto de na. Poco a poco, y cambios porqué estas realizando pequefia variacion, por eso
ritmo de vida muy es- y, yida. 1. Encuentra una que no te requieran mucho cada cambio. Blscale un siempre recomiendo que
tresante, nos falta tiempo motivacién. Cuando em- tiempo ni mucho esfuerzo. sentido. No lo hagas porqué acudamos a un nutricionis-
para todo aquello que Nno niezas un nuevo camino, Asite serd mucho mas facil te han dicho que es bueno, ta. Nos ayudara a cambiar
consideramos una priori- g5 pasico que tengas una mantenerlos. 4. Mejor eli- y no lo dejes simplemente habitos y buscar aquellos
dad, y dentro de este grupo motivacién: ponerte en for- mina malos habitos antes porqué es malo. Entiende que nos sienten bien. 9.
muchas veces esta el cui- ma pajar el colesterol, estar de afadir nuevos. Antes cada paso que das. Esto Busca un apoyo cercano.
darnos. Nos olvidamos a gang.. cualquier motivacion de incorporar alimentos sa- facilitara que incorpores el Un familiar, un gran amigo,
menudo que nuestro cuer g yglida, lo importante es ludables a tu alimentacion, habito. 7. Saca tiempo para tu pareja. Es importante
po esta lleno de celulas que que |5 tengas. Sin ella, pro- elimina aquellos que no lo cuidarte. T eres la persona que tenga poder de con-
necesitan nutrientes para paplemente al primer bache son. También puedes hacer mas importante de tu vida, vencién sobre ti. Es normal
trabajar. Con la alimenta- que encuentres vas a dar sustituciones. Por ejemplo: asi que deja de comer para que cuando inicias un ca-
cion que llevamos actual- media vuelta y volveras por cambia el pan blanco por el saciar el hambre y busca mino, tengas momentos de
mente no solo no tenemos gonde venias. 2. Inférmate pan integral, o los cereales una alimentacién que nutra bajon donde te cuestiones
en cuenta los nutrientes que pien, Actuaimente tenemos de desayuno por copos de a todas tus células. Piensa si volver atrés y coger el
ingerimos sino que ademas |5 gyerte de tener infinitas cereales integrales. 5. Res- que ellas son las que traba- camino facil. Tener un apo-
sobresaturamos a nuestros fyentes de informacion a peta tu ritmo. Cada uno de jan para que tu organismo yo cercano te ayudara a no
organos de trabajo, hacién- n,estro alcance. Pero hay nosotros tenemos un ritmo, funcione correctamente. Si abandonar. 10.Y el punto
doles eliminar toxinas y gos inconvenientes: no to- sélo hay que respetarlo. los saturamos de alimentos mas importante: disfruta
productos de desecho todo a5 |as fuentes son fiables Quererirdemasiado deprisa ricos en téxicos o productos del camino. Experimenta
el dia. Naturalmente, estos y anque sean fiables, no va a provocar que en algin de desecho, nuestros érga- con nuevas recetas, huevos
terminan por fallar. Y no 0lo angan mensajes perso- momento no aguantemos nos se pasaran el dia elimi- gustos. Dedica un tiempo a
eso... ;Queé pasa cuando najizados, por lo que pode- el ritmo y lo dejemos. Mi nandolos y trabajaran mas cuidarte. Si entre semana
queremos perder peso? Lo s tener un boom de infor- consejo: cuando tengas un de la cuenta... hasta que no no lo tienes, busca un hue-
queremos conseguir en el macisn pero no sabremos pequefio cambio incorpora- aguanten mas. 8. Observa co para probar nuevas rece-
menor tiempo posible, sin c5mo ysarla. Cada uno de do, anade otro. No intentes cdmo reacciona tu cuer- tas el fin de semana. Todo
importarnos la salud. Esta- nosotros tenemos objetivos, afadir los cambios dema- po. No a todos nos sien- es cuestion de prioridades:
mos dispuestos a realizar caracteristicas y circunstan- siado deprisa. Si necesitas ta bien lo mismo. Hay que gj priorizas, lo encontraras.
un sacrificio durante dias, gjas distintas y por lo tanto 2 semanas para adaptarte buscar qué cambios nos ’
semanas, incluso algunos {3mpign tendremos diferen- a un cambio, respétalo. Sino sientan bien y cuéles no. Si
llegan a aguantar meses. tes necesidades. Hay que se te acumularan y posible- algin cambio hace que te Un article de Maresme Plus
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TU MEJOP SPPPMNCIFA

LAS MEJORES MARCAS AL MEJOR PRECIO

CON LA COMPRA DE 4 NEVMATICOS DE CUALQUVIER MARCA
ENTRAS EN EL SORTEO MENSVAL DE ESTE MONOPATIN

Servicios ITV

Mecanica rapida

Lunas y tintado de cristales
TODO AL MEJOR PRECIO

¢/ Enrique Granados, 61

08330 PREMIA DE MAR
Te: 93 512 78 89-610 35 65 04
tamayo@pneumaticspremia.com

Glrona, 22, balxos - 08330 PREMIA DE MAR
Tel. 93 752 24 11 - Fax: 93 752 35 41

FAR

Administracions de Finques, $.L
Des de 1974

f@% ASSESSORAMENT I GESTIO
Y FERISMA, S.L.

Finques - Comptabilitat - Invalidesa - Judicials

Auttinoms - Jubilacid - Contractes de treball

General Moragas, 7 - 08360 CANET DE MAR
Tel /Fax 93 794 22 64 - ferismasl@telefonica.net

e i
ENS TROBARAS AL COSTAT
DE LA PLACA 1 DE SETEMBRE

* Taller multimarca

* Planxa | pintura al forn
* Restauracio de classics
* Boles d'enganxall

* Mecanica general

* Recollida de vehicle a domiclll
{area metropolitana)

C/ Nord, B (pol. ind. Buvisa) - Teia - A/e: nodamotors@gmail.com - Tel. 93 555 73 10 - 678 855 200

Cansaladeria-Xarcuteria - Elaboracio propia des de 1903
C/Sant Josep, 59. Calella 93 769 07 59
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Forajidos de leyenda

urant la Guerra Civil

Americana o Guerra
de Secesio es va donar un
fenomen no gens curiés:
els qguerrillers. Aquests
formaven part del que
anomenarien “tropes irre-
gulars” en front de les “re
gulars” que serien 'exercit
del Nord o del Sud. Les
partides de guerrillers es-
taven formades per homes
de tota mena. Alguns, fins i
tot, havien estat malfactors,
lladres, etc. El seu ambit
van ser, sobretot, els es-
tats fronterers entre el Nord
i el Sud. Per qué aquest?
Doncs, perqué eren on els
“sentiments” abolicionistes
i esclavistes estaven a flor
de pell. Sentiments d’odi i
revenja eren el pa de cada
dia. Aquests guerrillers van
formar partides que ataca-
ven a les tropes regulars,
assaltaven pobles i mata-
ven indiscriminadament
(Massacre de Lawerence
i Centralia). Del Nord des-
tacariem: Els “Red Legs”
i el “Bushwhachers” Del

Sud els “Jayhawhers’ Tant
els uns com els altres no
és que fossin un angelets.
Pero, el que ens interessen
son els darrers: Els “Ja-
yhawkers? Entre els seus
comandaments destaca-
riem en William C. Quan-
trill i William T. Anderson
“Bill Bloody’ |, també, gue-
rrillers com els germans
Jesse i Frank James, entre
d’altres. Quan la Guerra
va acabar, el Nord va co-
mengar el que es va ano-
menar “La Reconstrucci¢”
(1865-1877). Un periode
al qual la prioritat principal
va ser la reintegracio a la
“Union” dels estats sece-
sionistes del Sud. Durant
aquest periode, cap a
aquests estats, va haver
un allau d’oportinistes sen-
se escrupols anomenats
“carpetbaggers’ ElI nom
prové de les seves borses
de viatge fetes de catifes,
ja que en la seva majoria,
aquests eren pobres. La
corrupcio i especulacio del
Nord envers els habitants

..MOLT MES
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dels estats sudistes va fer
que molt individus comen-
cecin a enfrontar-se als re-
presentants del govern. Es
aixi com sorgeixen bandes
de “forajidos” com els Ger-
mans James, Els Youngers
i d’altres a Missouri. Assal-
taven interessos nordistes
(bancs, trens, diligéncies,
etc). Defensaven la “Causa
del Sud’ Obviament, el po-
ble els veia com a herois. A

Texas caldria destacaraen
John Wesley Hardin. Hem
d’entendre que, aquests,
van ser els “Robin Hood”
del poble que els ajudava a
escapolir-se i amagar-los.
Pero amb el temps, la situ-
cacio del pais es va anant
normalitzant. | cada vega-
da més aquests “herois”
comencaren a ser mirats
com “forajidos” Es el cas
d’en John W. Hardin. Aixi,

amb el final de “La recons-
truccid, van desaparéixer
aquells guerrillers sudistes
que es convertiren en lla-
dres per defensar la “Cau-
sa del Sud” i protegir al po-
ble oprimit. D’altre banda,
als nous estats i territoris
fronterers amb Mexic, feia
temps que havien sorgit al-
tres “forajidos de Leyenda’

Un article del Tonet
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PROXIMAMENTE

Valent-se de la seva habilitat per congelar a
qualsevol enemic, la jove reina del gel Fre-
ya porta ja décades en un remot palau hi-
vernal formant una legié de cacgadors letals
, que compta entre les seves files amb Eric
i la guerrera Sara , quan descobreix que els
seus dos campions han incomplert I'inica
regla imposada als soldats : desterrar 'amor
eternament dels seus cors. A I’ assabentar-se
que la seva germana ha mort, Freya reuneix
a la resta de cacgadors i els ordena portar el
mirall magic davant I'inica bruixa que queda
amb vida capag de dominar el seu poder.

Estrena: 8 d’abril de 2016

Dirigida per Jon Favreau , ‘El llibre de la
selva ( The Jungle Book ) ‘ és una epopeia
d’accio real sobre Mowgli ( amb el debut de
Neel Sethi ) , un nen a qui cria una rajada de
llops. Perd Mowgli comprén que ha de deixar
la selva ja que el tigre Shere Khan , que por-
ta les cicatrius de ’'Home, promet eliminar el
que considera una amenaca. Mowgli es veu
obligat a abandonar 'inica llar que ha cone-
gut en tota la seva vida i Sembarca en un fas-
cinant viatge d’autodescobriment. “ The Jun-
gle Book “ barreja 'accié real amb animals i
entorns generats per ordinador.

Estrena: 15 d’abril de 2016

“Capita America : Civil War” comenca on ho
va deixar ‘ Venjadors : Lera de Ultron “ ja que
Steve Rogers lidera el nou equip dels Venja-
dors en la seva incessant tasca de protegir
la humanitat. Després que un altre incident
internacional en qué es veuen embolicats
els Venjadors produeixi danys col-laterals, la
pressid politica obliga a posar en marxa un
sistema per depurar responsabilitats i un or-
ganisme rector que determini quan cal reco-
rrer als serveis de I'equip. El nou statu quo di-
videix els Venjadors mentre intenten protegir
al mon d’un nou malvat .

Estrena: 29 d’abril de 2016

LA CRITICA: BATMAN VS SUPERMAN

= ,-'f:_{.".;""!" £, 4 atman vs  Superman:
A . Lorigen de la justicia és
una pel-licula que tracta de
fer massa coses alhora. No
solament és una sequela de
Lhome d’acer; també és una
introduccié al nou Batman (in-
terpretat aquest cop per Ben
Affleck) i un intent per esta-
blir un nou mon cinemato-
grafic per als superherois de
DC, en el qual podrem veure
a personatges com Agquaman
(Jason Momoa) o Flash (Ezra
Miller). En tractar de fer tant,
el film ens deixa a mitges,
presentant-nos una historia
entretinguda i ben actuada,
que no obstant aixd acaba per
decebre una mica en sentir-se
sobrecarregat i poc desenvo-
lupada.
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23 d’abril: Dia de Sant Jordi, del llibre i de la rosa

Per Sant Jordi, una rosa i un llibre. AQuesta tradicio, que combina el fet religios amb la rosa com simbol de 'amor
i el llibre com a simbol de la cultura, ha convertit el 23 d’abril en el dia més celebrat, compatrtit i participat per tots
els catalans. I, com totes les tradicions ben arrelades, moltes vegades se segueix i es viu sense saber-ne l’'origen.
Per aixo0, us oferim una aproximacio als origens d’aquesta tradicio que tots els catalans, dins i fora de Catalunya,

compartim cada any.

ant Jordi: historia i

llegenda. Tot i la gran
devocié que Sant Jordi va
despertar a Europa durant
Edat Mitjana, com a figu-
ra historica se’n sap ben
poca cosa. Militar roma,
cristia, que va ser martirit-
zat cap al 303 per no abju-
rar de les seves creences.
El nom Georgius vol dir
pages, i potser per aix0 la
commemoracio liturgica es
va fixar el 23 d’abril, en ple-
na primavera; aixo també
explicaria en part que les
tradicions populars I'hagin
convertit en protector de
les collites. Aquest lligam
amb la primavera i el seu
patronatge sobre els ena-
morats també el relaciona
directament amb la Fira de
roses que des del segle
XV se celebra al pati i al
voltant del Palau de la Ge-
neralitat. En contrast amb
el poc que se'n sap de la
historia, la llegenda de
Sant Jordi és amplia i molt
arrelada. Una tradicié molt
estesa a 'Edat Mitjana ex-
plicava que el martiri de
Sant Jordi havia durat set
anys, davant d’un tribunal
format per set reis. AQues-
ta tradicid, que li atribueix
una gran tenacitat per no
abjurar de la fe durant set
anys de tortura, va ser
condemnada fins i tot per
Roma pero justifica que
el jove cavaller fos invocat
com a patrd pels cavallers
i per I'lmperi bizanti. En
aquell temps, el seu ajut
era demanat per comba-
tre els infidels i el van es-
collir com a patré Georgia,
Serbia, Anglaterra, Grécia,
Aragé i els Paisos cata-
lans. També van apareixer
llegendes i tradicions so-
bre el seu ajut als exércits
cristians. La llegenda més
popular, escrita per Jaume
de Voragine a la Llegenda
Aurea, és la que explica la
victoria de Sant Jordi sobre
el drac. En un pais no de-
terminat, anomenat Silene,
un drac tenia atemorits els

habitants i, per calmar-lo, li
donaven periddicament un
be i una donzella escollida
per sorteig. Un dia, pero,
li va tocar a la filla del rei;
Sant Jordi la va alliberar, va
véncer el drac i la donzella,
el rei i tot el poble es van
convertir a la fe de Crist.
Des del segle XIll, la imat-
ge de Sant Jordi sobre un
cavall blanc, deslliurant la
donzella i vencent el drac,
és la més difosa de totes.
San Jordi a Catalunya.
La constancia documental
de la devoci6 a Sant Jordi
en terres catalanes és re-
munta al segle VIII: docu-
ments de I'epoca parlen
d’un sacerdot de Tarrago-
na de nom Jordi que va fu-
gir a ltalia. Ja en el segle X,
un bisbe de Vic duia Jordi
per nom, i el segle Xl abat
Oliba va consagrar un altar
dedicat al sant al monestir
de Ripoll. Es troben mos-
tres del culte a Sant Jordi,
en aquesta epoca, en la
consagracio de capelles,
altars i esglésies a diversos
punts de la nostra terra.

Els reis catalans van mos-
trar la seva devocio a Sant
Jordi: Jaume | explica en la
seva Cronica que van veu-
re el sant ajudant els cata-
lans en la conquesta de la
ciutat de Mallorca; Pere el
Ceremonids va instituir un
orde de cavalleria sota la
seva advocacio; Alfons el
Magnanim li va dedicar ca-
pelles als seus regnes de
Sardenya i Napols. Els reis
i la Generalitat van impul-
sar la celebracié de la festa
de Sant Jordi a tots els Pai-
sos catalans. A Valencia, el
1343 ja era una festa po-
pular; el 1407, Mallorca la
celebrava publicament. La
Generalitat de Catalunya
va proposar, a les Corts
reunides a Montso el 1436,
la celebracio oficial i obliga-
toria de Sant Jordi; el 1456,
les Corts reunides a la Ca-
tedral de Barcelona van
dictar una constitucié que
ordenava la festa, inclosa
en el codi de les Constitu-
cions de Catalunya. Les re-
modelacions del Palau de
la Generalitat fetes durant

el segle XV son la mostra
més clara de la devocio
impulsada per la Genera-
litat, en posar el medalld
del Sant presidint la fagana
gotica i en bastir a I'interior
la capella de Sant Jordi.
Sant Jordi: Dia del llibre
i de la rosa. Es molt difi-
cil posar una data concre-
ta que marqui l'inici de la
tradicié popular de regalar
roses el dia de sant Jordi.
Ha de ser molt antiga, ja
que és té constancia de la
celebracio de la Fira de ro-
ses per Sant Jordi des del
segle XV. Aquesta mateixa
antiguitat tempta a buscar
una relacié entre una tradi-
cié popular i el simbolisme
de 'amor cortés que repre-
senta la rosa. Pero, més
enlla de les possibles teo-
ries que puguin justificar
una tradicio, el més impor-
tant és que s’ha mantingut
viva i és un simbol indis-
cutible de Catalunya. Lany
1926 Espanya va instaurar
el 23 d'abril com Dia del
Llibre ja que aquesta data
coincideix amb la mort de

Cervantes, imitant Anglate-
rra que ja ho celebrava el
mateix dia perque també
coincideix amb la mort de
Shakespeare. La celebra-
cié va arrelar rapidament
a Barcelona i es va esten-
dre a Catalunya, pero el
proposit oficial es va diluir
en coincidir amb el dia del
sant Patrd. Mentre la festa
a altres indrets es mante-
nia de forma molt minsa o
desapareixia, a Catalunya
ha esdevingut una de les
diades populars més cele-
brades i de retruc ha ajudat
molt a potenciar la difusié
i la venda del llibre catala.
Aixi doncs, a Catalunya el
23 d’'abril és el dia de Sant
Jordi, de la rosa i del llibre:
el dia del sant Patro, de
'amor i de la cultura. Es, en
definitiva, un dia de civis-
me, de cultura i de respec-
te entre tots els que vivim
a Catalunya i, per extensio,
a totes les persones i totes
les cultures del moén. 23
d’abril: Dia mundial del
llibre i dels drets d’autor.
La Conferencia general de
la UNESCO, reunida a Pa-
ris, considerant que el lli-
bre ha estat historicament
instrument més potent de
difusioé dels coneixements,
que tota iniciativa per pro-
moure la difusié del llibre
és un factor d’enriquiment
cultural, que una de les
formes més eficaces de
promocio del llibre és or-
ganitzar cada any un “dia
del llibre] i constatant que
aquesta férmula encara no
havia estat presa a nivell
internacional, el 15 de no-
vembre de 1995 va procla-
mar “Dia mundial del llibre
i dels drets d’autor’ el 23
d’abril.

Text elaborat per Pep Camps,
de la Unitat de Comunitats
Catalanes de I’Exterior

Font: dades historiques extretes
de la nadala del 1978 editada per
la Fundacié Jaume |

Article extret de

www.gencat.cat
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GASTRONOMIA

DES DE
1963

Morbier

| Morbier és un formatge de

vaca produit en les zones del
Jura i del Doubs. Té denominacio
d’origen des de l'any 2002 i re-
quereix entre altres criteris que si-
gui de pasta premsada no cuita i
de llet crua. Es caracteritza per la
seva famosa ratlla gris de cendra
que divideix horitzontalment el for-
matge en dos al tallar-ho. S’elabora
nomeés amb llet de vaca Simmen-
tal i montbéliarde. La mida de les
rodes oscilela entre els 30 i 40 cm
de diametre i el seu pes pot variar
entre 5kg i 8 kg. La seva escorca
es forma després de rentats gai-
rebé diaris amb salmorra (aigua
saturada en sal). Zona del mor-
bier: Jura. El Jura i el Doubs sén
zones de mitja muntanya ubicades
prop de Suissa. Sén zones princi-

| Stilton és un formatge blau

de llet pasteuritzada de vaca.
Hi ha dues varietats de Stilton, el
Blue Stilton conegut a Anglaterra
com “el rei dels formatges” i el Whi-
te Stilton que sol preparar-se amb
baies, amb nabius o nabius ne-
gres. el Stilton és un formatge amb
DOP que es pot produir exclusiva-
ment en els comtats de Derbys-
hire, Leicestershire, i Nottingham-
shire. Una anéecdota curiosa revela
que no es pot produir Stilton a la
ciutat de Stilton que porta el seu
nom ja que es troba al comtat de
Cambridgeshire. Les principals
caracteristiques del formatge son
la seva forma cilindrica de pes
aproximat de 8 kg, la seva escorga

palment rurals on abunda
el bestiar. La produccio
de productes lactis esta
ancorada en la tradicid
jura des de segles. Anti-
gament el Morbier solia
ser fabricat pels mateixos
ramaders que produien el
Comté. Quan arribava la
tardor, per la duresa del
clima, no es produia llet
suficient com per fer una
roda sencera de Comtée.
(400 litres de llet per fer
rodes de 38kg). Aixi que
sestrenyia el motlle del
Comté i somplia fins a la
meitat amb el munyiment
de la tarda. Per protegir la
quallada de les mosques
i evitar que es floreixi se
I’hi aplicava una fina capa
de cendra de carbé. Al dia
seglient es completava
el formatge amb el mun-
yiment del mati. Avui en
dia, es conserva la ratlla
de cendra vegetal princi-
palment per raons histori-
ques i estetiques.

natural gruixuda rovellada
i la seva pasta cremosa i
facil d’esmicolar de color
ivori entretallada per vetes
blaves. Zona de I’Stilton:
Leicestershire. El Leices-
tershire, regié dels Midd-
lands orientals es situa
en al centre dAnglaterra.
Es una zona poc poblada
que rep el seu nom de la
ciutat de Leicester, capital
administrativa del comtat.
Es tracta d’'una zona de
poc relleu, molt humida
que sempre va comptar
amb nombroses granges
i camps cultivats. Histori-
cament s’explica que Coo-
per Thornill, un contrac-
tista deels East Midlands,
era I'’hostaler de la luxosa
posada Bell Inn, i va ser
ell qui va iniciar als viat-
gers en el coneixement
d’aquest formatge suau,
cremds i amb venes bla-
ves, el qual posteriorment
va adoptar el nom de la
ciutat de Stilton.

Tartines de morbier

Ingredients:

150 g de Morbier

4 talls de pa de campanya

2 carbassons

8 tomaquets cherry

Oli d'oliva

™ Alfabrega i herbes de Provenca

Torrar el pa. Tallar els carbassons a tires, saltejar en oli d’oliva. tallar el mor-
bier en cubs, i colelocar-los al pa juntament amb el carbassé i 2 tomaquets
cherry tallats en dos, salpebrar. Enfornar 5 minuts a 150 graus i decorar
amb alfabrega.

Morbiflette amb patates

120 g de Morbier
400 g de patates i 1 ceba picada
150 g d’espinacs
- 4 talls gruixudes de baco
P ™ Oli d'oliva i 15 cl de nata liquida

Peleu les patates, coure-les en aigua salada, deixar refredar i tallar-les a
rodanxes. En una paella calenta torrar les tires de baco, quan comenca a
saltar greix afegir i daurar la ceba picada. Als pocs minuts afegir els espinacs
i treure del foc quan estan cuites. En 4 recipients aptes per al forn colelocar
el baco en el fons, la ceba i els espinacs. Afegir una capa de patates a sobre
i una capa de Morbier tallat en rodanxes sobre de les patates. Enfornar 15
min a 170C i servir calent.

MARIDATGE Condiments: Amb nous o avellanes, tomaquets secs, comi, ce-
bes al vinagre, amb raim. Vi: Un vi blanc semi sec de Chardonnay o Savagnin.
Sidra. Cervesa: Cervesa Chimay, cervesa negra tipus Voll Damm, Negra Mo-
del. Pa: Pa de campanya, pa de nous.

Xampinyo farcit de Stilton i julivert

125gr de mantega i 5 cebes petites picades
150gr de pa d’ahir

125gr blue Stilton

2 branques de julivert fresc picat

300gr xampinyons sense peus. (4 unitats grans)

En una paella escalfar la mantega i daurar la ceba. En
una picadora, triturar el pa i després afegir el Stilton, la
mantega amb la ceba i el julivert. Batre breument. Om-
plir els xampinyons amb la barreja obtinguda i enfornar
durant 35min a 170C.

2 rotlles de massa de pasta de full rectangular
150gr de Stilton esmicolat i paprika

Obrir el rotllo de massa. Esquitxar el paprika i
repartir tot el Stilton ben esmicolat per tota la
massa. Cobrir amb el segon rotllo de massa
pasta de full. Posar un film de coccié sobre del
segon rotllo de massa i aplanar lleugerament

amb un corrd. Tallar lamines d’1 cm de ample a la part més estreta de la
massa i torgar 3 vegades. Col ¢ locar els twists en paper de cuina i enfornar
8 minuts a 225C.

MARIDATGE Condiments: Amb nous o avellanes Chuntney’s Vi: Un vi blanc
dol¢ tipus Sauterne, Gewurztraminer, Muscat servit fred. Porto. Cervesa: Cer-
vesa Pauwel Kwak o cervesa Kriek de cirera Pa: Crackers, pa de segol, pa de
nous.
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Algunes «pistes» per a Sant Jordi 2016

Llegir enganxat a ritme trepidant i sense perdre el fil mentre vigiles a la canalla al parc:

Maestra/Mestra. LS Hilton (Roca).

Una ambiciosa, inteleligent, prag-
matica i desinhibida galerista d’art
descobreix una important estafa
relativa a una falsificacio. La sexua-
litat de la protagonista, lluny del
“bondage” de les noveleles roman-
tico-erotiques actuals, es conver-
teix en una mena d’anti Grey.

La noia del tren. Paula Hawkins
(La campanal/Planeta).

De forma justa o injusta és el thriller
de 'any o com a minim, el més ve-
nut. Laccio es desenvolupa en un
barri tranquil de cases victorianes
als afores de Londres, on les tres
veus narradores patiran de dife-
rent manera.

La vispera de casi todo. Victor
del Arbol (Destino).

Que pot conectar la Costa da mor-
te, Extremadura, Barcelona i Ar-
gentina en una novelela amb més
assassins que crims?

Per a aquells i aquelles que gaudeixen de les histories escrites amb cura, on la prosa té tanta impor-
tancia (o més) que allo que s’hi explica.

Algu. Alice Mcdermott (Minuscu-
la)

Relat sobre la vida quotidiana d’una
filla d’lrlandesos a Brooklyn al llarg
del segle XX. Lexcepcionalitat del
llibre radica en la seva senzillesa i
que tot i ser una mena de biografia
fuig de la cronologia. Diuen que és
un ferm candidat al Premi Llibreter
2016

Les pereres fan la flor blanca.
Gerbrand Bakker (Raig Verd)

Una deliciosa historia on dos ger-
mans bessons i un de més petit
viuen amb el seu pare, amb el re-
cord present d’'una mare que els va
abandonar quan eren petits i a qui
mai han perdut 'esperanca de re-
trobar.

Contes que volen dir moltes coses

Ferdinando. Munro Leaf (Kalan-
draka).

Kalandraka ha recuperat el conte
original que va estar prohibit a Es-
panya perconsider-louna alelegoria
contra la guerra civil, i que Hitler va
fer cremar a IAlemanya nazi per
pacifista i antibelelic. Ferdinando
€s un brau que no vol res més que
la tranquilelitat de la seva vida als
prats on pastura.

Altres idees:

Visca els mediatics:

£ ciencia optimista
SIS club super 3

UPT'IMIﬁTR La Magia de I'ordre

Casa dels ratolins. Karina Scha-
apman (Blackie Books)

La vida quotidiana d’uns ratolins,
els seus fills, les seves botigues,
les habitacions, les escales, els so-
terranis construits amb capses de
cartré i material reciclat . Un album
diferent, fotografiat, que aconse-
gueix que els més petits observin
atents i gaudeixin descobrint cada
dia nous detalls.

Che
La casa
13 rue del percebe

VOLS DIR LA TEVA AL DIARI?
ENVIA'NS LA TEVA OPINIO O ARTICLE

maresmeplus @gmail.com

El crit de I'ocell domeéstic. Mak-
sim Ossipov (Club Editor).

Quan es va esfondrar la Unié So-
vietica, a Russia es va viure un
breu moment d’esperancga truncat
per una situacié social i politica que
va deixar sense futur a la gran ma-
joria i on els diners ho son tot. Mal-
grat ser un llibre de relats, tots ells
formen un conjunt coherent magis-
tralment lligat.

El monstre de colors. Anna Lle-
nas (Flamboyant)

Reeditat fa uns dies en versioé pop
up, si us el vau deixar perdre fa uns
mesos i ho heu estat lamentant,
ara arriba la vostra oportunitat. Avi-
sem que no és una gran tirada.

Maresme:

LOS VIERNES, SABADOS,
DOMINGOS Y VISPERAS
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La neteja de boca del gos

Igual que una persona les revisions bucals de la teva mascota han de ser cada 6 mesos o com a minim un
cop l'any .

empre sha dit que la cada setmana, per aixi de- nes d’aquestes alteracions, i un cop alliberat la dent es esprais, liquids per posar
boca d’un gos esta més tectar amb temps possibles la visita amb el veterinari explora la seva viabilitat i a l'aigua de beguda de la
neta que la d'un huma, problemes bucals i portar-lo ha de ser rapida per evitar salut, per decidir si pot que- mascota, pols d’algues es-
perd aixd no treu que pu- al veterinari perque el pro- complicacions majors o a dar-se alaboca o ha de reti- pecials per controlar el mal
guin tenir problemes a cau- fessional ho valori. Si hi ha llarg termini. Igual que una rar per evitar complicacions alé i la formacié de placa,
sa de lacumulacié de la canvis en la seva salut bu- persona les revisions bu- amb el temps, en acabar la palets dentals, joguines es-
placa bacteriana, la tosca i cal com: mal ale, dificultat cals de la teva mascota han neteja és recomanable que pecials per a la salut bucal i
la gingivitis, provocant mal per mossegar o mastegar, de ser cada 6 mesos o com es procedeixi al polit de les el pinso de cada dia, un gos
alé i en certs casos infec- dents descolorits, trencats a minim un cop l'any. Les peces dentals per intentar que mastega té menys inci-
cions més greus amb risc o que falten, genives enver- neteges de boca son rea- retardar el més possible déncia de malalties dentals
de mort, segons el cas, o mellides, inflamades, ado- litzades sota sedacid, per la nova formacié de tosca. que un que no ho fa. Mai és
desencadenant problemes lorides o sagnants, incrus- evitar-li molésties a 'animal Els métodes que es poden tard per comencar!
cardiacs, hepatics o renals. tacions de tosca groguenc, i per la seguretat del vete- utilitzar a casa per inten-

Més enlla de si fa una cura marré6 o negre al llarg de rinari, ja que cal treballar tar disminuir la incidéncia

intensiva de la salut bucal tota la geniva, salivacié ex amb les mans dins de la d’aquest problema, poden Un article de Fernanda
de la teva mascota o no, cessiva, depressio o fins i boca. S'utilitzen aparells ser: raspall amb pasta es- Clinica Veterig:;;2¥:%i
és recomanable observar tot paquets o polips dins de d’ultrasons per trencar la pecial per a gossos (no Carrer de la Plaga, 78

linterior de la seva boca la boca. Si sobserven algu- “pedra” que forma la tosca utilitzar mai la d’humans), Tel. 93 013 30 44




