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Beneïdes i benvingudes 
festes d’estiu!
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Avui, els llençols ja es-
tan al terra. La roba 

molesta, el sol inquieta i 
els mosquits, més valents, 
no s’abriguen. S’obre la 
porta a l’estiu. I de sobte, 
una traca de sensacions 
que em parlen de mesos 
enrere, de reptes i de 
promeses que deixarem 
córrer fins la temporada 
vinent. Perquè ara ja no 

hi ha tanta pressa.  Els ca-
rrers començen a vestir-se 
de maco. L’Ajuntament ha 
apostat, un any més, per 
les visites amb to holan-
dès, anglès o alemany. O 
potser és noruec això que 
sona des d’aquella taula 
de la terrassa… De ben 
segur que aquest troç de 
terra serà motiu de con-
tactes, de trobades i de 

partides al llarg del proper 
trimestre. La comarca és 
sempre un punt d’inflexió 
pels viatgers. Qualsevol 
es torna dèbil davant de 
tant espectacle: la mar, el 
ritme, la calidesa i les nits. 
Beneïdes i benvingudes 
nits d’estiu!
I no m’agradaria pas tren-
car amb la tradició: la re-
vetlla de Sant Joan em 

demanarà un desig. Quina 
ximpleria, oi? Però de ben 
segur que la sorra de totes 
les platges s’omplirà de 
peus que trepitjen amb for-
ça sobre idees que volen 
fer important aquest estiu. 
I el foc les escalfarà i la llu-
na i els coets faran la resta. 
Obro el diari i em parla de la 
convidada per excel·lència: 
la gran Festa Major! Li pro-

posaré a la Laia de traçar 
una ruta per tots aquests 
municipis que celebren. 
Els assaltarem amb ganes 
i tornarem a casa amb les 
butxaques menys buides, 
potser descalçes però amb 
el sol de cara… Què bona 
és la vida a El Maresme!

Font de la imatge: www.lessantes.cat
La Família Robafaves, Les Santes (Mataró)



4

El Ayuntamiento de Cabre-
ra de Mar ha instalado tres 
paneles de cartelería digital 
que sustituyen las pantallas 
electrónicas que había hasta 
el momento, con el objetivo 
de acercar la información a 
la ciudadanía de forma más 
moderna y eficiente. Los mu-
pis, que así se llaman estos 
nuevos aparatos, incorporan 
una pantalla LCD de 46” que 
permite a los ciudadanos y 
visitantes descargarse en su 
teléfono móvil toda la infor-
mación relativa a la localidad.
Gracias a esta nueva tec-
nología, se podrá consultar 
la agenda, la información 
meteorológica, noticias de 
actualidad y avisos de la ciu-
dad, además del programa 
de actividades como fiestas 
y ferias, a tiempo real y ac-
tualizado.
A este servicio se puede ac-
ceder a través de la dirección 
www.ubime.cat/gaudeixca-
brera y a través de una apli-
cación móvil que se puede 
descargar gratuitamente 
para sistemas operatius iOs 
y Android.

Gaudeix de 
Cabrera 
de Mar

Convocatòria de 
subvenciones a 
Argentona
El Ayuntamiento de Argen-
tona ha abierto la convoca-
toria de subvenciones para 
entidades y asociaciones del 
municipio. De este modo, to-
das las entidades de ámbito 
de bienestar social, solidari-
dad y cooperación, deportes, 
cultura y medio ambiente, 
que estén legalmente cons-
tituidas e incluídas en el Re-
gistro de Asociaciones de la 
Generalitat de Catalunya y 
que organizen actividades 
que aporten un beneficio 
para Argentona, podrán soli-
citar la subvención para ac-
tividades realizadas durante 
el 2015.
Las entidades o asociacio-
nes interesadas podrán pre-
sentar sus solicitudes hasta 
el 3 de julio en la Oficina de 
Atención Ciudadana (OAC) 
del Ayuntamiento de Argen-
tona (calle Gran, 59).
Toda la información relativa a 
la documentación necesaria, 
la solicitud y condiciones se 
puede encontrar en la página 
web oficial del Ayuntamiento 
de Argentona.

La 18ª Nit de la Solidaritat a la  
capital del maresme, Mataró
Arrenca la quarta edició del Juny Associatiu, amb un programa que 
gira a l’entorn del voluntariat a la capital del Maresme.

El Juny Associatiu ha 

arrencat amb la seva 

quarta edició a Mataró, amb 

un programa d’activitats pro-

mogut per les entitats de 

la ciutat que gira a l’entorn 

del voluntariat. D’aquesta 

manera, fins el 2 de juliol, 

l’Ajuntament de la capital del 

Maresme dedica tot un mes a 

oferir activitats dirigides a les 

entitats de la ciutat o impulsa-

des per elles mateixes, amb 

la finalitat de donar a conèixer 

la seva tasca i proporcionar 

eines i coneixements sobre 

àmbits que els són d’interès.

El voluntariat és un dels 

grans actius de qualsevol ciu-

tat perquè ajuda a mantenir 

el teixit associatiu i fa realitat 

molt projectes. Enguany, el 

programa del Juny Associatiu 

inclou 13 activitats diferents 

com formació, una xerrada, 

projecció d’una pel·lícula, ex-

hibició de countrey i aeròbic, 

botifarrada, la festa de cloen-

da del Centre Sant Pau o la 

trobada del Consell d’infants, 

entre d’altres.

A més, també es durà a ter-

me la divuitena edició de la 

Nit de la Solidaritat, acte im-

pulsat pel Consell Municipal 

de Solidaritat, Cooperació i 

Convivència amb l’objectiu de 

comunicar i rendir comptes 

a la ciutat. Aquesta se cele-

brarà el divendres 19 de juny 

a les 20h al Casal l’Aliança. 

La trobada començarà amb 

la presentació de la memòria 

“Projectes de cooperació i 

sensibilització 2014” i la con-

vidada especial serà la perio-

dista Mònica Bernabé, que 

ha exercit durant 8 anys de 

corresponsal a l’Afganistan. 

En aquest acte, hi haurà re-

collida d’aliments que es 

destinaran a la campanya 

de Creu Roja de Mataró “Ali-

ments per a la solidaritat”.

Font de la imatge: 
www.mataro.cat

Entidades de Argentona

Los mupis, toda la información 
de Cabrera de Mar

Fuente de la imagen:
www.cabrerademar.cat Fuente imagen: argentona.cat

Quarta edició del Juny Associatiu
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Festival NEC Calella
Centre Innova 

de Pineda de Mar

Font de la imatge:
Ajuntament de Calella

Font de la imatge:
www.pinedademar.org

Els divendres d’estiu a Ca-
lella tenen una cita amb la 
música, el teatre, la dansa i 
el cinema. En definitiva, amb 
l’entreteniment. I és que el 
Festival NEC 2015 s’instal·la 
al municipi, des del 26 de 
juny fins el 28 d’agost, per 
omplir-lo de vida i de cultura. 
I ho fa a través d’una sòlida 
oferta que aposta por la qua-
litat, amb una programació 
variada i de diferents estils. 
En total, Calella comptarà 
amb 14 actuacions reparti-
des en deu nits d’estiu. Uns 
espectacles que serviran 
d’excusa per gaudir de la lo-
calitat a la fresca en els llocs 
més emblemàtics del terri-
tori, com són el Far, el pati 
del Museu-Arxiu, el pati de 
la Biblioteca, l’Espai Mercat, 
el pati Escola Pia o la Platja 
Gran. 
Alguns dels esdeveniments 
són gratuïts i la resta no so-
brepassen el preu popular 
de 5 euros. El programa del 
Festival NEC 2015 es pot 
consultar a la pàgina oficial 
de l’ajuntament del municipi.

Divendres 
d’estiu a 
Calella 

Nous cursos per 
a aturats 
a Pineda 
El Centre Innova de Pine-
da de Mar ha organitzat un 
programa amb nous cur-
sos per aturats fins a finals 
del mes de juny, que es fa-
ran en col·laboració entre 
l’Ajuntament de Pineda i la 
Diputació de Barcelona.
En el Centre Innova es durà 
a terme un seguit de cursos 
de formació i orientació labo-
ral en matèria d’iniciació digi-
tal, taller de recerca de feina, 
ofimàtica bàsica i un curs en 
seguretat i higiene alimen-
tària. A més, també es farà 
un curs d’acreditació de com-
petències en tecnologia de la 
informació i la comunicació, 
així com un curs d’anglès de 
nivell A1 d’iniciació. 
Per participar en les forma-
cions, cal estar prèviament 
inscrit a la borsa de treball. I 
per inscriure’s, només cal tru-
car o dirigir-se al Centre In-
nova, de dilluns a divendres 
en horari de 9 a 13h i de 15 
a 19h. Per a més informació, 
podeu dirigir-vos al correu 
innova.formacio@pinedade-
mar.org.

Bases de la convocatoria de 
subvenciones
Tordera abre la convocatoria para la concesión de subvenciones a 
entidades y asociaciones del 2015.

La Regiduría de Par-
ticipación Ciutadana 

de Tordera ya ha hecho 
públicas las bases de 
la convocatoria para la 
concesión de subvencio-
nes a proyectos y activi-
dades de utilidad pública 
o de interés social, lleva-
das a cabo por las enti-
dades sin ánimo de lucro 
del municipio durante el 
año 2015.
De este modo, las en-
tidades de la localidad 
pueden pedir las sub-
venciones para sus pro-
yectos hasta el próximo 
11 de julio, presentando 
la documentación que 
se solicita desde las ba-
ses.

El objetivo de dichas 
Bases es definir el con-
junto de condiciones y el 
procedimiento a seguir 
para la solicitud, trami-
tación, concesión, cobro 
y justificación de sub-
venciones que otorga el 
Ayuntamiento a dichas 
actividades.
El Ayuntamiento de Tor-
dera ha aprobado unas 
únicas Bases y realiza 
una sola convocatoria 
para la concesión de 
subvenciones. Y éstas 
son gestionadas por los 
diferentes Departamen-
tos municipales. En este 
sentido, cada Departa-
mento deberá fijar los 
programas con las acti-

vidades o proyectos que 
considere de utilidad pú-
blica o de interés social 
y, por tanto, subvencio-
nables.
Toda la documentación 
relativa a las bases de la 
convocatoria se puede 
consultar y descargar a 
través del espacio web 
del Ayuntamiento de Tor-
dera (www.tordera.cat). 
Los interesados podrán 
acceder a los siguientes 
documentos: Bases es-
pecíficas, Anexo 2 -So-
licitud de subvención, 
Anexo 3 -Programa de la 
actividad o proyecto, Da-
tos bancarios.

Fuente de la imagen:
Ajuntament de Tordera

Espai web entitats de Tordera
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Carlos (propietari de La Brasa):  “Més que de restaurant, la 
nostra és una cuina de casa particular”
Aquest professional de l’hostaleria ens parla sobre un dels racons més acollidors del 
territori català. La dedicació n’és un dels seus diferencials.

La tradició, la qualitat i el bon ser-
vei es reuneixen en un dels ra-

cons més clàssics de la gastrono-
mia gironina. Ubicat a Riudarenes, 
al carrer Santa Coloma de Farners, 
número 21, i comptant amb nom-
brosos plats de temporada i amb 
més de 30 anys d’experiència, el 
restaurant La Brasa és ja una re-
ferència en el món de la cuina típi-
ca catalana.

Quants anys de vida acumula el 
restaurant La Brasa de Riudare-
nes?
Fa més de 31 anys que existeix 
aquest restaurant. Els inicis van 
partir de zero. La meva dona i jo 
vam decidir crear aquest espai per-
què ella sap cuinar molt bé i des 
del principi vam tenir molt bona 
acollida entre els clients i els ma-
teixos clients van fer córrer la veu.

Es tracta d’un negoci familiar?
I tant. La meva dona la Pilar cuina, 
juntament amb el meu gendre, en 
Xavier i la meva filla, la Marta, que 
també s’encarrega d’atendre als 
clients. Podríem dir que la nostra 
és una cuina de casa particular, 
més que de restaurant. No fem 
grans cassoles i ens agrada cuinar 
amb temps, amb paciència i dedi-
cació. El dia que fem espatlles de 
xai, per exemple, encenem el fogó 
a les 8 del matí i al migdia està just 
per servir-lo. La nostra no és una 
cuina ràpida.

És una cuina tradicional...
Exacte. Nosaltres preparem el que 
s’ha menjat sempre i de la mateixa 
manera com s’ha fet sempre. No 
volem agafar dreceres.
 

Quines són les especialitats?
La brasa és evident que és una de 
les especialitats. Però també des-
taquen l’ànec rostit,el conill rostit a 
la cassola, la vedella amb bolets, 
els peus de porc a la brasa, els 
guisats, el pollastre, els canelons o 
els cargols cuinats de tres mane-
res diferents. Els clients ja venen 
recomanats i quasi totes les tau-
les en demanen. També plats de 
temporada com el bolets, les faves 
tendres, les carxofes.... Una infini-
tat de plats que es distingeixen per 
la seva varietat.

Parli’ns també del vi que oferei-
xen a La Brasa...
Es tracta d’un vi d’elaboració prò-
pia. Comprem el raïm, el premsem 
i el fermentem a les botes. També 
tenim un cava, que és marca nos-
tra, i que agrada molt.

Per què s’ha de venir a menjar a 
La Brasa?
Nosaltres rebem amb alegria a la 
gent i del menjar sempre marxen 
satisfets. Només necessitem que 
vinguin un dia a menjar perquè se-
gur que després repeteixen perquè 
els preus són moderats i la qualitat 
màxima. Al Restaurant La Brasa 
de Riudarenes venen  comensals 
de tot arreu.

Què ha de fer algú que vulgui 
conèixer-vos?
Només cal que vinguin aquí, a casa 
nostra. Tenim obert tots el dies de la 
setmana al migdia. L’horari del res-
taurant és de 12.45 a 16h. Sempre 
és millor reservar trucant abans al 
972 85 60 17 o també poden visitar 
la web www.labrasa.com. No se’n 
penediran!
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Arrc serveis immobiliaris, una empresa que prospera 
amb el temps
L’empresa realitza des de compra, venda i lloguer d’habitatges fins a taxacions i tràmits 
urbanístics o assegurances de llar i comunitats.
Arrc és una empresa familiar fun-
dada a l’any 2003 a Vilassar de 
Dalt. Des de fa un any també han 
obert oficina a Premià de Mar.
En aquest negoci hi treballen 
quatre profesionals que es van 
compaginant entre les dues ofici-
nes. L’Antònia porta la direcció, en 
Xavi s’encarrega de la publicitat 
i marketing, la Bàrbara  gestió de 
l’administració i l’Ana és la comer-
cial de l’empresa.
Són col.legiats del Registre 
d’Agents Immobiliaris (API) i taxa-
dors.
La Immobiliaria destaca per la 
seva dedicació i proximitat amb el 
client, i tot i tenint horari comercial 
s’adapten a les necessitats dels 
seus clients. Un tret diferencial amb 
altres immobiliàries és que arcc 
disposa d’advocat a l’empresa, 
que assessora legal i fiscalment 

sobre qualsevol venta o compra-
venta que pugui ser problemàtica.
Amb més de 15 anys dins del 
sector segueixen conservant els 
clients i creixent día a día.
arcc és centra principalment en el 
Mareme, però també tenen clients 
fidels a zones de Matarò i Barce-
lona.
Dedica els seus esforços tan a les 
vendes d’habitatges d’alt standing 
com a vendes i lloguers de preus 
més económics.

Per contactar amb les oficines 
d’arrc, els teléfons de contacte i 
horaris són els següents:
A Premià de Mar  al c/La Riera, 26  
Teléfon 937523329
A Vilassar de Dalt al c/ Àngel Gui-
merà, 21-23, Teléfon 937509385
Horaris de 9:30 a 13:30 i tardes de 
17:00 a 20:00 i el correu electrònic 
és info@arrc.es i la web per fer-hi 
consultes ès www.arrc.es.
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Gafarruns, la solidaritat mesurada en KM/€
La campanya “KM. Solidaris” dels Gafarruns va aportar més de 750€ a la Taula per a la Inclusió 
Social de Premià de Mar. 

El running és un dels esports més 
populars del moment, només cal 

passejar prop d’un parc, anar a fer 
una excursió per la muntanya o do-
nar una volta per la vila per compro-
var que sortir a córrer s’ha convertit 
en una de les grans aficions de la 
població. 
A l’any 2013, i amb el running en 
plena expansió, diversos habitants 
de Premià de Mar van decidir posar 
fil a l’agulla i formar la seva pròpia 
entitat de corredors. Tots ells sortien 
a entrenar pels mateixos indrets i es 
trobaven a les curses d’arreu de Ca-
talunya, aleshores perquè no sortir 
a córrer plegats? Amb un parell de 
reunions n’hi va haver prou per as-
sentar les bases del projecte i po-
sar en marxa el grup, havien nascut 
els Gafarruns.  “A l’inici només ens 
ajuntàvem set o vuit corredors però 
a mida que anàvem organitzant sor-
tides i difoníem la informació pel po-
ble el grup va anar creixent molt rà-
pidament”, ens explica Quim Mitjans, 
l’actual president i un dels seus 
fundadors. La seva evolució al llarg 
d’aquests dos anys ha permès es-
tructurar el grup en diversos nivells, 
d’aquesta manera els entrenaments 
es planifiquen en funció de les ca-
racterístiques dels corredors i de 
les curses marcades en el calendari 
però “en cap cas exigim uns mínims, 
som un club amateur on tothom és 
benvingut i cadascú entrena quan li 
va millor”, afegeix Mitjans. 
Però els Gafarruns no en tenen prou 
amb córrer, superar-se a si mateixos 
i ampliar la família, sinó que també 
ajuden a aquells que més ho neces-
siten amb la iniciativa anomenada 
“KM.  Solidaris”. En aquest nou pro-
jecte, que ja és una realitat, els co-
merços i les empreses de la zona 
poden apadrinar als corredors del 
grup aportant 2€ per cada quilòme-
tre recorregut en qualsevol de les 

curses que participen. Quim 
Mitjans comenta que “aquest 
projecte va néixer per diferen-
ciar-nos de la resta de clubs 
d’atletisme de la zona i sobre-
tot per ajudar als més neces-
sitats del poble”, i és que els 
fons que es recapten es des-
tinen a la Taula per a la Inclu-
sió Social de Premià de Mar, 
una organització formada per 
Càritas de les Parròquies de 
Sant Cristòfol i Santa Maria, 
la Creu Roja i l’Església Evan-
gèlica. 
Amb la seva iniciativa i la 
col·laboració de 20 empreses 
de la zona els Gafarruns van 

aconseguir lliurar un total de 
762€. La xifra es va aconse-
guir participant a la Marina 
Trail, una prova celebrada el 
passat mes de març i que va 
destinar tots els diners reco-
llits a construir una escola al 
poble de Namotong, ubicat 
al Nord del Togo, gràcies a la 
Fundació Proide.
Els Gafarruns, que ja comp-
ten amb més de 60 corredors, 
no volen aturar-se i tal i com 
aclareix Quim Mitjans, el seu 
proper repte és superar la 
xifra de diners aconseguida 
participant a la Cursa de Pre-
mià de Mar que se celebrarà 

el dissabte 27 de juny. 
Antigament els gafarrons visi-
taven els camps i els hortets 
de Premià de Mar per animar 
amb els seus cants als page-
sos i treballadors de la terra, 
avui en dia aquests ocells han 
après a córrer i han canviat el 
seu plomatge per una sama-
rreta de color blau per seguir 
fent més amena la vida del 
poble premianenc.

Els Gafarruns presents a la Marina Trail 2015

Foto: Garruns
 Marc Vila
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Les Santes, la gran festa del 
Maresme
La tradició es fomenta a la capital. Mataró ja prepara la seva Festa 
Major, motiu d’acolliment a visitants d’arreu del territori.

La celebració per 
excel·lència a la capital 

del Maresme és a punt de 
començar. El proper 27 de 
juliol és el dia de les san-
tes patrones de la ciutat 
de Mataró, santa Juliana 
i santa Semproniana. I La 
Festa Major pren el nom 
de Les Santes, un genèric 
que inclou tradició, comu-
nitat i aplec. 
Els carrers s’ompliran de 
mataronins i mataronines 
desitjosos de formar part, 
un any més, de la culmina-
ció de mesos de prepara-
ció. La Família Robafaves 
i els Nans, l’Àliga, el Drac 
i el Dragalió, la Momerota 
i la Momeroteta i Les Dia-
blesses desperartan de la 
letargia per sumar-se a la 
festa i esdevenir, fins i tot, 
personatges principals. 
Protagonistes, tots ells, 
d’anys d’història i de lle-
gendes que es mantenen 
vives i que s’allarguen en-
tre edicions renovades.
El programa d’aquest 
2015, que es pot consul-
tar a la pàgina web de 
l’Ajuntament de Mataró i 
a la pàgina oficial de Les 
Santes, tindrà el seu inici el 
diumenge 19 de juliol a les 
12h. A partir de llavors, els 
espectacles i les activitats 
correran uns rere els altres 
amb un ventall de possibi-
litats per a tots els públics, 
Corals, Misses i concerts, 
Gegantades, jocs infantils, 
la gran Ruixada, diades 
castelleres, balls i teatre, 
entre moltes altres propos-

tes que culminaran el di-
mecres 29 de juliol.
Així doncs, des d’ara i fins 
aquestes dates, Mataró 
lluirà amb goig i honor el 
cartell d’aquest 2015, obra 
d’Albert Alís. I es prepararà 
per acollir a nombrosos 
visitants, encuriosits i, so-
vint, grans coneixedors, 
d’aquesta festivitat. Per-

què Les Santes són, per 
descomptat, un punt de 
referència en el panorama 
de la Festa Major del Ma-
resme.

Cartell Les Santes 2015, obra d’Albert Alís

Sant Pol de Mar también se 
suma a la lista de pueblos de 
El Maresme que deciden so-
nar, sentir y bailar un verano 
más. Con la Fiesta Mayor de 
Sant Jaume, los habitantes 
y vecinos de esta localidad 
podrán disfrutar de sus ca-
lles adornadas y animosas. 
El 25 de julio, la repicada 
de campanas, el pregón y el 
baile serán los protagonistas 
de un comienzo que traerá 
fuegos artificiales, baile de 
gigantes, havaneras y mucho 
más.
Además, la Fira d’Art i Ar-
tesania pondrán el broche 
artístico a esta cita, acompa-
ñándose de la elección y el 
baile de la Pubilla y el Hereu 
en el domingo de Fiesta Ma-
yor.
Esta celebración tradicional 
es un lugar para todos: ac-
tividades infantiles también 
llenarán el espacio festivo. 
En definitiva, una Fiesta Ma-
yor con espectáculos para 
todos los públicos y gustos, 
que ayudará a coger fuerzas 
para lo que resta de verano.

La población de Arenys de 
Mar celebra las fiestas en 
honor a su patrón, Sant Ze-
non. Durante los días 3 y 26 
de juliol, la localidad se llena-
rá de tradición y animación, 
alterando sus calles con 
propuestas tan interesantes 
como dinámicas. Los gigan-
tes darán paso a la Fiesta 
Mayor el 3 de julio. A partir 
de entonces, el territorio será 
protagonista de actos tan 
diversos como carreras noc-
turnas, bailes, fuegos artifi-
ciales, cuentacuentos o con-
ciertos, muchos conciertos. 
Durante esta edición, ade-
más, se presentará el libro 
Ovidi Montllor: un obrer de 
la paraula, una obra que se 
sumerge en las diferentes fa-
cetas culturales del creador: 
cine, canción y teatro. El libro 
será presentado el 4 de julio 
por su autor, Jordi Tormo, 
con acompañamiento de la 
actuación musical de Guima 
i Pol.
Así pues, Arenys de Mar se 
armará de fuerzas e ilusión 
para rendir homenaje, un 
año más, a la historia. La edi-
ción finalizará con la dormida 
de los gigantes y su escalada 
en la Plaza de la Mina.

Fiesta Mayor 
de Sant Jaume

Fiesta Mayor 
de Sant Zenon

Feria artesanal de Sant Pol de 
mar

Ayuntamiento de Arenys de 
Mar en fiestas

Fuente: 
Ayuntamiento de 
Sant Pol de Mar

Fuente: 
www.festacatalunya.cat

Font imatge: www.lessantes.cat
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Els Pirates, la Festa Major de 
Premià de Mar
Del 7 al 12 de juliol, la localitat maresmenca acull una festivitat ca-
rregada de tradició i de història que atrau a habitants i visitants.

Cartell de la Festa Major Premià de Mar obra de Roger Ballabrera 

Font de la imatge: Premià Pirata

Premià de Mar no po-
dia faltar a la cita de la 

Festa Major. El proper 7 de 
juliol arrenquen sis dies de 
celebració que es disfres-
sen de tradició. Com cada 
any, una colla de pirates 
berberescos, liderats per 
l’Omar, el seu capità, en-
vaïran la localitat mares-
menca. I els premianencs 
plantaran cara per evitar la 
seva entrada i defensar la 
vila, amb en Martí al cap-
davant. 
El carrer Colom serà el ini-
ci d’aquesta lluita de bàn-
dols, saquejos i presoners. 
Premià serà l’objectiu a 
conquerir i l’Ajuntament, 
el lloc destinat per decan-
tar la victòria a favor dels 
invasius. La festa, llavors, 
estarà ben assegurada. La 
plaça dels Països Catalans 
serà motiu de malabars, 
foc i danses, moltes dan-
ses. Però la lluita no estarà 
acabada… la Revolta Pre-
mianenca espera a diver-
sos racons del municipi. 
Fins l’últim dia no es deci-
dirà el bàndol guanyador. 
La Plaça Nova acollirà un 
assalt generós en celebra-
ció i goig. 
D’aquesta manera es pre-
senta la Festa Major de 
Premià de Mar. Una cita 
del calendari que és obli-
gatòria per als habitants i 
per a visitants que arriben 
atrets per la història, les 
recomanacions i records 
d’anys anteriors. Amb 
aquestes dates, molts jo-
ves, infants i ja curtits en 

la matèria de les festes lo-
cals es dóna per més que 
iniciat un estiu carregat, de 
ben segur, de promeses i 
de rituals. 
Tots els detalls sobre la 
Festa Major de Premià 
de Mar poden ser con-
sultats a la web oficial de 
l’Ajuntament del municipi i 

a la pàgina web.

www.premiapirata.org 

Canet de Mar sumarà una 
nova edició de festa a finals 
del mes de juny. Entre els dies 
25 i 29, la localitat gaudirà de 
la seva Festa Major particu-
lar, un seguit d’activitats i ac-
tes que conviden a sortir de 
casa per aprofitar els primers 
dies d’estiu.
L’inici d’aquesta celebració 
popular tindrà lloc el 26 de 
juny, amb el Pregó de la Fes-
ta Major, on Lluís Homar serà 
el convidat. Seguidament, 
els presents podran comptar 
amb l’actuació del grup de 
Dixieland Hat Hausen Elàs-
tic Band. I la música conti-
nuarà a la nit, amb la Festa 
Jove (Barraques), on hi par-
ticiparan els Jodie Cash, Ebri 
Knight i Dr Prats.
Les activitats, però, abarquen 
a tot tipus de públic. Tant és 
així que el cap de setmana té 
preparats un torneig de Pe-
tanca i un altre d’escacs.
La Proclamació de la Pu-
billa, l’Hereu, la Pubilleta i 
l’Hereuet també acolliran 
mirades inquietes i la Nit Mà-
gica, prevista pel 27 de juny, 
posarà colofó a uns dies de 
goig i alegria.

Les platges de El Masnou 
estaran ben transitades du-
rant el mes de juny. Més en-
llà de l’atractiu de les seves 
vistes i tranquil·litat, cau-
sants de nombroses visites 
durant l’estiu, la revetlla de 
Sant Joan i la Festa Major es 
converteixen cada any en un 
motiu més que suficient per 
trepitjar la sorra de la locali-
tat. 
I és que entre els dies 26 i 29 
de juny, El Masnou fa honor 
a Sant Pere, organitzant una 
tradicional Festa Major on 
hi tenen lloc totes les edats 
i preferències possibles. Pe-
tits i grans poden formar part 
d’una celebració que ja és 
història entre els habitants i 
les famílies del municipi. El 
territori s’omple de vida amb 
castells de foc, engalaments 
dels carrers, competicions 
esportives, trobada de ge-
gants, correfocs, balls, con-
certs i focs artificials. 
Les entitats treballen per 
convertir aquestes dates en 
un important punt d’alegria 
en el calendari. I els bene-
ficiaris, pel seu compte, ho 
compensen apostant per la 
festa i les ganes.

Festa Major de 
Canet de Mar

El Masnou no es 
queda enrere

Fiesta Mayor Canet de Mar Festa Major El Masnou

Fuente: 
www.turismecatala.com Fuente: 

Ajuntament de El Masnou
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Tres bones opcions: Minibar d’Alella, I Love Bio Alella i 
Fruites i verdures Aymar
Aquests tres establiments del Mercat Municipal d’Alella resten oberts al teu servei, tots els diumenges de l’any.

El Mercat Municipal d’Alella està de 
sort... i tu també! I és que tens ben 
a prop tres establiments que tre-
ballen i s’esforcen per oferir-te un 
producte de qualitat, al millor preu 
i tenint molta cura de la proximitat.
Vols gaudir d’un bon matí de diu-
menge? Tres paredetes d’aquest 
punt de reunió i comerç local res-
ten obertes al teu servei.  Omple la 
teva cistella de menjar saludable 
amb I Love Bio, un racó de produc-
tes ecològics, naturals i artesanals 
que properament ampliarà el seu 
local. Amb nou anys de trajectòria 
al municipi, I Love Bio proporciona 
alternatives completes i variades 
en alimentació, suplementació 
vitamínica y dietètica. Begudes, 
vegetals i llegums, productes a 
granel, productes de nevera, con-
serves, pasta, pa i galetes o fruits 
secs i herbes naturals són algunes 
de les propostes. Un ampli ventall 
que s’equipara a supermercats  
comuns, però amb el diferencial 
d’oferir un acompanyament i as-
sessorament personalitzat i gratuït 

en cada servei. 
Continua el recorregut pel Mercat 
Municipal visitant Fruites i Ver-
dues Aymar. La quarta generació 
d’aquest establiment et proporcio-
na la màxima qualitat en fruites, lle-
gums i verdures. Tota una oferta de 
productes ecològics, naturals i de 
proximitat. Aprofita ara algunes de 
les opcions de temporada, com el 
pèsol i la fava d’Alella o la maduixa 
de Sant Cebrià de Vallalta.
El servei de Fruites i Verdures Ay-
mar és atent amb el client. Tant és 
així, que proporciona facilitats amb 

el seu servei gratuït a domicili i a 
través de la seva pàgina web www.
fruitesiverduresmaresme.com, on 
pots consultar les seves paneres 
de regal o la ‘Caixa del mercat’.
I si vols acabar la jornada amb el 
millor sabor, deixa’t caure per la te-
rrassa del Minibar d’Alella, un bar-
cafeteria amb uns aperitius i uns 
entrepans que faran que et llepis 
els dits! Tasta els seus pintxos, na-
txos o tapes variades amb el millor 
vi i cava d’Alella com acompan-
yants. O deixa’t seduir pels seus 
entrepans tradicionals, elaborats 

amb pa de llenya i oli extra verge 
o pels seus especials, entre els 
quals destaquen el sandwitch de 
salmó i mostassa o l’entrepà de 
sobrassada, brie i mel. 
Un espai familiar, on tenen cura del 
comerç just i que en breus ampliarà 
el seu local i, conseqüentment, el 
seu servei.
Per a més informació sobre qual-
sevol dels establiments, visita les 
seves pàgines de Facebook o 
personalitza’t al Mercat Municipal, 
també obert els dies laborals. No 
te’n penediras!
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De l’1 al 5 de juny el Con-
sell Comarcal del Mares-
me va celebrar la desena 
edició de la Setmana de 
l’Emprenedoria d’aquesta 
comarca. L’objectiu principal 
d’aquestes jornades era el 
d’oferir cursos i tallers gra-
tuïts a tots aquells empre-
nedors i emprenedores que 
estiguessin a punt d’iniciar 
un nou negoci o que d’altra 
banda l’haguessin iniciat re-
centment.  
Al llarg d’aquests cinc dies 
es van realitzar tot un seguit 
de cursos, seminaris i tallers, 
dirigits per grups d’experts i 
professionals en cada temàti-
ca que ja comptavem amb 
un gran bagatge en la matè-
ria. Amb xerrades i càpsules 
formatives sobre diferents 
aspectes d’interès per a les 
persones que són a punt 
d’iniciar un nou negoci o ja el 
tenen en marxa la Setmana 
de l’Emprenedoria tornava a 
tenir un gran èxit de convo-
catòria. 
Per tancar amb aquestes 
jornades es va organitzar 
un Networking entre tots els 
participants, també conegut 
com a treball en xarxa, que 
tenia com a finalitat facilitar 
als emprenedors i empre-
nedores poder explicar els 
seus negocis a possibles 
col·laboradors o clients. 

La Setmana de 
l’Emprenedoria

El paro en el 
Maresme 
recupera 
valores de 2010
El Maresme ha vivido un mes 
de mayo bastante positivo en 
cuanto al paro registrado. La 
cifra de personas sin trabajo 
se ha reducido en un 4% res-
pecto al mes de abril y la tasa 
de paro comarcal ha bajado 
del 15%, unos valores que 
no se repetían desde 2010. 
En total, el Maresme tiene 
contabilizadas 33.690 perso-
nas paradas, según informa 
el Informe de Paro elabora-
do por el Observatorio de 
Desarrollo Local del CCM. 
La tasa de desempleo a ni-
vel municipal oscila entre la 
más baja, el 7,51% de Òrrius 
y la más alta, el 20,36% de 
Pineda de Mar. En la zona 
alta, además de Pineda de 
Mar, también se encuentran: 
Mataró (18,85%), Tordera 
(17,77%) y Sant Iscle de Va-
llalta (17,22%).
El paro ha disminuido en 29 
de los 30 municipios de la co-
marca, sólo se ha detectado 
un incremento de 10 perso-
nas en Vilassar de Dalt. En 
esta época del año, el sector 
servicios es el que encabeza 
esta reducción del paro, muy 
relacionada con la tempora-
da turística. 

En marcha el Plan Embarca de 
la Generalitat
Durante 6 meses las compañías participantes recibirán un servicio 
de apoyo para su crecimiento.

Una quincena de start-
ups, empresas emer-

gentes, comenzaron a me-
diados de mayo su proceso 
de crecimiento en el marco 
de una nueva edición del 
Pla Embarca de la Gene-
ralitat. Este programa for-
ma parte de la aceleradora 
Start-up Catalonia, ubica-
da en el Tecnocampus y 
que ofrece un servicio de 
apoyo de crecimiento a las 
empresas. El objetivo del 
programa es lograr que 
las empresas participan-
tes crezcan incrementan-
do su facturación, gene-
rando puestos de trabajo, 
avanzando en su venta en 
mercados internacionales 
y facilitando el acceso a la 
financiación.
Para ello, a lo largo de los 
6 meses que dura este 
programa contarán con un 

tutor que los acompaña-
rá en el proceso, seguirán 
un programa de forma-
ción práctico para mejorar 
su capacidad de gestión 
y obtendrán diferentes 
contactos que permitirán 
orientar su estrategia de 
crecimiento. Además, las 
empresas incluidas en el 
Plan Embarca participarán 
en sesiones colectivas, en-
trevistas individuales con 
expertos de cada ámbito y 
presentarán sus proyectos 
ante expertos e inversores 
privados.
Las 15 compañías que 
participan en el Plan Em-
barca en la aceleradora 
de Mataró son Macsha, 
Misswood, Indoor Clima-
te, Friend Trips, La Sala 
Dentales, Effiliogics, Mini-
boxbar, Fit and Sit, Likely, 
Starc App Development, 

Vintage Partners, M Dro-
ne, Nzero, Mostrarium y 
Emon Select. 
Hasta 140 start-ups han 
pasado ya por el Plan 
Embarca de la Generali-
tat iniciado en 2013 con 
la intención de fomentar 
este tipo de empresas. Tal 
y como aseguran sus or-
ganizadores son ellas las 
que representan el espíritu 
emprendedor catalán. Sólo 
hace falta mirar las cifras 
para ver que el programa 
funciona y es que de las 
empresas que participaron 
el año pasado casi la mitad 
incrementaron su capital y 
un 30% ya empezó a ex-
portar sus productos.

Cartell de l’edició d’enguany

Marc Vila

Foto: Consell Comarcal del 
Maresme.

Hidracom, una consultoria per a PIMES, ofereix 
un sistema virtual de gestió de clients, atenció 
telefònica i correus electrònics que suposa un 
estalvi important.

Marc Vila
Foto: Francesc Font.

Start-up Catalonia tiene su sede en el Tecnocampus.

Oficina del SOC.

Marc Vila

Foto: Ràdio Premià de Mar.
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Cop de Mà: delicadesa, honestedat i bona feina
La Montse i la Roser treballen per oferir un servei de qualitat en retocs de roba i de planxa 
on el detall és sempre un diferencial

La dedicació, l’artesania i la pro-
fessionalitat van ser les bases 

del negoci que van iniciar, ja fa 
cinc anys, la Montse i la Roser. 
Aquestes dues companyes i ami-
gues, carregades d’experiència en 
el sector tèxtil, van decidir apostar 
per crear un espai on la feina ben 
feta fós l’únic resultat possible. Així 
va néixer Cop de Mà, un racó on 
les velles i les noves peces de roba 
allarguen la seva vida.

Cop de Mà va començar la seva 
història com un servei de retocs de 
roba i de planxa a nivell domèstic. 
Poc a poc, el negoci va anar aug-
mentant les seves possibilitats, 
incorporant nova maquinària, fins 
a convertir-se en el que és actual-
ment: un petit taller que soluciona 
gairebé tot tipus de problema en 
matèria tèxtil i que compta amb 
servei de botiga i de tintoreria ex-
terna.

L’espai, a més, ubicat al carrer 
Manzanillo 45-49, a Sant Pol de 
Mar, s’ha convertit en un lloc de 
pas per a habitants del municipi 
que troben en ell una bona excu-
sa per xerrar, compartir i passar 
una bona estona mentre esperen 
els bons resultats de les mans de 
la Montse i la Roser. Però no són 
els ciutadans de la localitat els 
únics que el visiten: Cop de Mà rep 
clients de nombrosos racons del 

Maresme.
La honestedat i el detall són al-
guns dels trets més característics 
d’aquest servei. Cop de mà resta 
obert de 10 a 13.30h i de 17 a 20h 
(dissabtes a la tarda, diumenge i 
dilluns al matí tancat).
Per a rebre més informació, poden 
trucar al 93 760 11 84 o consultar la 
seva pàgina de Facebook. No se’n 
penediran!
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La Biblioteca Antoni Comas 
de Mataró ha propuesto a los 
niños de 7 a 12 años partici-
par en un reto de lectura que 
lleva por nombre “Repte Gè-
nius 2015” con el fin de incen-
tivar la lectura entre los más 
pequeños. Hasta el 10 de 
julio los participantes tienen 
tiempo de leer unos determi-
nados libros y ser capaces 
de responder a unas pregun-
tas secretas. 
Los participantes deberán 
leer un mínimo de cinco li-
bros de temáticas variadas 
propuestos por la biblioteca y 
cada vez que un participan-
te termine un libro deberá 
responder unas preguntas, 
pondrá un sello en su planti-
lla de lecturas y votará en la 
“máquina de los géneros” de 
la biblioteca para conseguir 
su acreditación de “Lector 
genial”.
El 15 de julio la Biblioteca 
Antoni Comas entregará los 
premios a todos aquellos que 
hayan superado el reto.
Por otro lado la biblioteca 
también propone un con-
curso de microcuentos ilus-
trados, un “Gran dictado 
Gènius” y el panel de los 
“Comentarios geniales” don-
de todos los lectores pueden 
opinar sobre los libros leídos.

Promueven la 
lectura

Segona Festival 
Artístic Solidari
El passat divendres 5 de juny 
l’Associació de Voluntaris i 
Amics de l’Hospital (AVAH) 
va celebrar la segona edició 
del Festival Artístic Solidari 
a la fàbrica Llobet-Guri de 
Calella. Juntament amb la 
col·laboració d’Oncolliga i 
l’Ajuntament de Calella, el 
festival va destinar tots els di-
ners recaptats amb l’entrada 
(8€) a finançar el seu progra-
ma de Servei de Suport Im-
mediat a Domicili, un servei 
destinat a les persones que 
estan en el final de la seva 
vida.
La trobada, que va ser pre-
sentada per Laura Janer i va 
comptar amb la presència 
del periodista de TV3 Toni 
Cruanyes, va acollir diver-
ses actuacions com ara la 
de Mots, Carles Geli, Al-
bert Deprius, A Coretempo,  
l’Escola de Dansa Laia Fe-
rrer o l’Escola de Música Can 
Llobet.
Per segon any consecutiu 
el Festival Artístic Solidari 
de Calella va tenir una gran 
acollida entre els habitants 
de Calella i la xifra recaptada 
aquest any va superar tornar 
a superar les expectatives. El 
diners recaptats serviran per 
a millorar, encara més, els 
serveis que ofereix l’AVAH.

Arriba la V edició del Festival 
ARTS d’Estiu Costa Barcelona

El proper 3 de juliol do-
narà inici a Pineda de 

Mar la cinquena edició 
del Festival ARTS d’Estiu 
Costa Barcelona. L’edició 
d’enguany comptarà amb 
noms com ara Joan Ma-
nel Serrat, Rosario, David 
Bustamante i el bailaor Ra-
fael Amargo. A més també 
hi haurà la presència des-
tacada del grup Blaumut, 
Joan Dausà, Pagagnini, 
Gospel Viu Choir, Motis 
& Chamorro Big Band i 
l’humorista Goyo Jiménez.
Les actuacions estan pro-
gramades per cada di-
vendres durant els mesos 
de juliol i agost a l’Espai 
Sant Jordi de Pineda de 
Mar. Situat al centre de la 
població i amb una capa-
citat màxima per a cada 
actuació de 1.200 localitats 
disponibles l’espai compta 
amb unes característiques 

immillorables. 
El festival l’inaugurarà el 
bailaor Rafael Amargo, el 
3 de juliol presentant el 
seu espectacle Alaire. En 
aquesta funció el reputat 
coreògraf i ballarí pren el 
flamenc com a punt de par-
tida i incorpora altres estils 
de dansa contemporània 
-amb cinc ballarins de fla-
menc i tres ballarins de 
break dance a l’escenari-.
El preu de les entrades 
és de 35€ i de 25€. Tam-
bé hi ha descomptes amb 
el carnet de subscriptor 
de La Vanguàrdia o del 
Club TR3SC, a un preu de 
17,50€.
Les entrades es poden 
comprar a www.artsdestiu.
com. 
D’altra banda i per odre 
cronològic Joan Dausa i 
Blaumut actuaran el 10 
de juliol,  el 17 de juliol ho 

faran Motis & Chamorro 
Big Band, el 23 de juliol 
l’actuació serà a càrrec de 
Joan Manel Serrat, i Paga-
nini el 31 de juliol. El mes 
d’agost l’encetarà Rosario 
Flores, concretament el dia 
7, el 14 d’agost serà el torn 
de Gospel Viu Choir, el 21 
d’agost actuarà David Bus-
tamente i l’humorista Goyo 
Jiménez tancarà el festi-
val el 28 d’agost coincidint 
amb la Festa Major de Pi-
neda de Mar.
El certamen ARTS d’Estiu 
Costa Barcelona és una 
iniciativa del Centre Cultu-
ral i Recreatiu de Pineda i 
de l’Ajuntament de Pineda 
que també compta amb la 
col·laboració de la Diputa-
ció de Barcelona. 

Pineda de Mar acollirà aquest festival multidisciplinari amb una 
programació de qualitat i variada durant els mesos de juliol i agost. 

Zona infantil de la Bibloteca 
A. Comas.

Marc Vila

Marc Vila
Foto: artsdestiu.com

Cartell de promocional del 
festival.
Foto: AVAH.

Marc Vila

Rafael Amargo obrirà el festival.

Foto: Bibloteca A. Comas.

Pineda de Mar acollirà aquest festival multidisciplinari 
amb una programació de qualitat i variada durant els 
mesos de juliol i agost. 
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La Festa del Motor arriba a Premià de Dalt 

El so de motors i aplaudiments es po-
dien sentir fins i tot a tres carrers del 

Polígon de la Suïssa a Premià de Dalt. 
Durant el dissabte 27 de juny els amants 
del motor han gaudit d’un matí de trial 
organitzat per Homologacions 4x4 i Da-
loom Motor. 

El trial ha consistit en la realització de 
diverses etapes puntuades en un te-
rreny ple de desnivells i irregular. En el 
cas dels participants encallats en algu-
na etapa, els organitzadors han comptat 
amb cotxes per ajudar als que es troba-
ven en problemes.  
La clau ha estat la bona coordinació en-
tre els organitzadors de l’esdeveniment 
i els gairebé 30 simpatitzants dels trials 
que han vingut a donar el millor de ca-
dascú i ensenyant el que es pot fer amb 
4 rodes i uns bons amortidors.

Els corredors han variat des d’aficionats 
al motor fins als més veterans que fins i 
tot han participat en carreres com la De-

sert Raid a Tunísia o Argèlia. Fins i tot 
en Noel Molina, un corredor de tan sols 
10 anys ha donat el millor d’ell mateix 
durant el trial.

Durant tot el matí s’han apropat veïns i 
curiosos atrets també per l’exposició de 
cotxes clàssics aparcats a la sortida del 
polígon. El Seat Ibiza és va emportar el 
premi a la millor conservació original. 

Pols, terra i cotxes tot terreny han estat els protagonistes al llarg de 
l’esdeveniment.

Marc Vila
Foto: artsdestiu.com

Cotxe guanyador per millor consevació per ser un 
clàssic

Rafael Amargo obrirà el festival.
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“Cap nen sense sopar”, una festa solidària amb l’objectiu de recaptar 
fons perquè els nens de Premià de Dalt tinguin un plat a la taula.
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LA ESCOLA MAR NOVA SIGUE 
SIN NOTICIAS Y SIN DIRECTOR

Imagen de la acampada de protesta, durante varios días del pasado mes de 
junio, en el patio anexo de la Escola Mar Nova.

PREMIÀ DE MAR
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En Martí està inspirat en l’obra, 
escrita d’Albert Calls, “L’assalt 

dels Pirates”. Omar, pirata bàrbar, 
segresta Ester Cisa, esposa de 
Martí Moragas. En Martí, i tam-
bé els premianencs, van haver 
de fer mans i mànigues per tal de 
recuperar-la. D’aquesta manera, 
cada any i durant la Festa Major 
de Sant Cristòfol, es reprodueix 
aquesta gesta en la festa dels Pi-
rates i els Premianencs. 
Enguany, a més, es podrà veure 
ballar i defensar-se de l’Omar el 
nou gegant Martí (a al foto supe-
rior) preparat perquè el puguin 
portar persones amb cadira de 
rodes. Disposa d’uns discs per fa-
cilitar el seu desplaçament, a més 
d’uns ancoratges extensibles per-
què s’hi puguin agafar cadires de 
rodes de diverses mides. Per a les 
persones amb discapacitat auditi-
va, el gegant disposa d’uns pilots 
lluminosos que s’accionen des de 
fora i permeten indicar al geganter 
cap a on ha d’anar. Finalment, les 
persones amb discapacitat visual 
també podran portar el gegant, ja 
que aquest compta amb un siste-

ma de megafonia a l’interior que 
permet seguir les indicacions de 
direcció i/o ritme que es donen 
en cada moment des de l’exterior, 
segons explica el web premiade-
mar.cat.
Altres gegants de la nostra ciutat 
són en Tòfol i la Ciseta, els més 
antics de la vila (1977). Una pa-
rella de reis amb faccions inspi-
rades en dos actors famosos del 
cinema: Cornel Wilde per a ell i 
Joan Fontaine per a ella. Curiosa-
ment a Arenys de Mar tenen uns 
gegants que són homòlegs físi-
cament. Ell rep l’apelatiu de Tòfol 
del patró de Premià Sant Cristòfol. 
Segons una llegenda, Cristòfol 
fou el primer habitant de Premià 
de Mar, segons es recull a webs.
gegants.cat
Per últim, l’Omarín sembla ser, 
tot i que la llegenda no ho digui, 
que és el fill “secret” de l’Omar i 
la Ester.

El nou Gegant Martí 

Un article de José Luis Pizarro. 
foto:www.locarranquer.blogspot.com
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Premià de Dalt pone en mar-
cha “Movem el Cor”, una ini-
ciativa promovida desde la 
concejalía de Bienestar So-
cial y Familia y que cuenta 
con el apoyo del Servicio Ca-
talán de la Salud.
Este proyecto se basa en 
organizar caminatas salu-
dables semanales con una 
duración de 1 hora y media 
por Premià de Dalt. Las ca-
minatas son adaptadas a las 
capacidades físicas de los 
participantes y están guiadas 
y dinamizadas por el Ayunta-
miento y supervisadas por el 
equipo médico del Consulto-
rio.
Los objetivos principales de 
esta singular iniciativa son 
promover la actividad física 
y mental, aumentar la red de 
relaciones, adquirir hábitos 
saludables, prevenir enfer-
medades y fomentar la auto-
nomía y el cuidado personal.
Los caminantes de “Movem 
el Cor” se organizan en dos 
grupos, el grupo novel; diri-
gido a personas que quieran 
iniciarse en la práctica de ca-
minar y el grupo veterano; di-
rigido a personas que ya tie-
nen el hábito adquirido de ir a 
caminar y que habitualmente 
lo hacen sin compañía.

Nace “Movem 
el Cor”

L’Ajuntament 
Jove aposta per 
l’esport
Un any més l’Ajuntament de 
Premià de Mar va posar en 
marxa una nova edició del 
projecte que porta per nom 
“Ajuntament Jove”. Es trac-
tava d’una iniciativa de la 
regidoria de Joventut, amb 
la col·laboració de l’àrea de 
Participació pensada perquè 
els alumnes de 3r d’ESO de 
les diverses escoles de Pre-
mià de Mar poguessin conèi-
xer de prop la política local i 
els valors de la democràcia 
desenvolupant un projecte 
que comptava amb un pres-
supost de 6.000€.
En l’edició d’enguany l’equip 
de govern havia demanat 
que s’eludissin projectes de 
to festiu, que són els que 
havien dominat fins ara en-
tre les idees presentades, i 
s’anés un pas més enllà.
D’aquesta manera i després 
de mesos de treball, el ple-
nari dels alumnes que es va 
reunir al teatre l’Amistat va 
fer vencedora la proposta de 
l’Escola el Pilar on es plante-
java transformar una plaça, 
situada al costat del camp de 
futbol, en un espai esportiu 
amb pista d’skate. 

La escuela Mar Nova, con proyecto 
educativo pero sin dirección

El AMPA de la Mar Nova 
confía en que el Departa-
ment d’Ensenyament esté 
reconsiderando su deci-
sión, dado que el 1 de julio 
-día en que se tenía que 
hacer el nombramiento del 
nuevo director- no hubo 
ninguna comunicación ofi-
cial. Con todo la asociación 
ha denunciado a través de 
una nota de prensa que 
la ausencia de director y 
la falta de noticias vierten 
al centro a “una paráli-
sis preocupante” y ya han 
anunciado que si esto si-
gue así se activarán nue-
vamente las protestas. 
Este mismo lunes, sin ir 
más lejos, el AMPA ha 
convocado una asamblea 
general para decidir los 
siguientes pasos a hacer. 
Según el AMPA, “es posi-
ble que tengamos una re-
solución, buena o mala”.
Estarlich ha revelado que 
en los últimos días se han 
hecho gestiones “discre-
tas” con diferentes instan-
cias -incluso con la con-
sejera Rigau- que podrían 
haber propiciado la situa-
ción actual, y también ha 
hecho notar que el director 
propuesto por Enseñan-
za no ha aparecido por la 

escuela, cuando en teoría 
debería estar planificando 
el nuevo curso, según se 
ha podido hacer eco el pe-
riodista Joaquim Aguilar de 
los servicios informativos 
de la emisora municipal 
de nuestra ciudad. En este 
sentido, cabe decir que 
el director propuesto por 
el gobierno autonómico 
mantuvo una reunión con 
el AMPA en qué ésta pare-
ce que intentó coaccionar 
su llegada al centro, según 
fuentes oficiosas.
Cabe recordar que dece-
nas de familiares de la es-
cuela Mar Nova de Premià 
de Mar mantuvieron, hasta 
la víspera de la verbena de 
San Juan, una acampada 
en el campo de fútbol ane-
xo al centro -y de utilidad 
pública- para protestar con 
el objeto que el Departa-
ment d’Ensenyament diera 
marcha atrás en la deci-
sión de destituir al equipo 
directivo de la escuela.
Algunos padres considera-
ban -y consideran-, según 
fuentes consultadas por 
Premià Plus, que impo-
ner un nuevo director va 
en contra de la democra-
cia participativa y afecta 
gravemente el proyecto 
innovador impulsado por 

la comunidad educati-
va. Prefieren un colegio 
más asambleario en sus 
decisiones importantes, 
aunque también existe un 
sector más amplio, aunque 
silencioso, que no se opo-
ne a la llegada de un nuevo 
director que esté a la altura 
del cargo y de mejor forma-
ción que las personas del 
claustro nominadas para el 
cargo. Sea como fuere, en 
todo momento el Departa-
ment d’Ensenyament ha 
asegurado que el proyec-
to educativo actual de la 
escuela Mar Nova seguirá 
adelante.
Las últimas informaciones 
a las que ha tenido acceso 
este periódico apuntan a 
que el presidente del AMPA 
Jordi Estarlich habría co-
municado sus miembros 
que esta misma semana 
habrá una reunión entre 
todos los grupos municipa-
les y con los servicios terri-
toriales de Ensenyament. 
Asimismo, el ayuntamiento 
de Premià de Mar habría 
pedido una reunión con 
el responsable de Serveis 
Territorials d’Ensenyament 
al Maresme-Vallès Orien-
tal Josep Vicent Garcia 
Caurin para saber la ver-
sión oficial de la Genera-
litat sobre el futuro de la 
Mar Nova. Las maestras 
de esta escuela, por su 
parte, han pedido una en-
trevista con los SSTT y de 
momento no les han dado 
cita. Este mismo lunes tie-
nen previsto ir todas ellas 
en persona a la sede situa-
da en la calle Churruca, 90 
de Mataró.

Esta misma semana habrá una reunión entre todos los grupos 
municipales y con los servicios territoriales de Ensenyament

El Museu de Premià de Dalt acull l’exposició Antoni Viladomat, 
una mostra que analitza i estudia la tècnica de l’artista de 
manera inèdita. 

“Movem el Cor” es la nueva 
iniciativa de Premià de Dalt.

Marc Vila

Un artículo de José L. Pizarro.
Foto: Premià Notícies.

L’espai que es reconvertirà.

Foto: Ràdio Premià de Mar. 

Marc Vila

Imagen de una asamblea reciente del AMPA.

Foto: premiadedalt.cat
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Premià de Mar, història 
d’una Festa Major

Pirates que no eren 
pirates?

El ball de gala, l’envelat i la benedicció de cotxes eren 
els actes més popular de l’antiga Festa Major de Pre-
mià de Mar.

L’antiga Festa Major de Premià de Mar suposava tres dies de festa en 
honor del seu patró Sant Cristòfol, tres dies carregats d’activitats lú-

diques, cercaviles, concerts i sardanes, tres dies de soroll que tothom 
trobava normal. Eren dies de festa on ningú treballava però quan i com 
va començar la Festa Major? Quines activitats es realitzaven? Quins 
eren els dinars típics d’aquesta festivitat?
Hem de viatjar fins al 10 de juliol de 1840 per trobar els primers do-
cuments que deixen constància de la primera Festa Major de Premià 
de Mar. Segons citen les fonts escrites quan després de dos anys a 
ultramar arribaren a Premià de Mar els vaixells de la carrera de les 
Amèriques se celebrà la primera Festa Major d’estiu. L’esdeveniment 
fou sinònim de celebracions, casaments i prometatges però la festivi-
tat no anà més enllà.
A mida que passaren els anys i aprofitant la diada de Sant Cristòfol, 
l’envelat, el ball de gala, la fira i els cercaviles servirien perquè la Festa 
Major comencés a agafar forma. 
L’envelat es plantava a la plaça Nova amb pals i veles on la decoració 
amb gallardets, petites banderes de festa, corria a càrrec dels vaixells 
ancorats a Barcelona que també els cedien per adornar els carrers 
de la vila. El ball de gala servia perquè les noies poguessin lluir el seu 
vestit de festa que havien confeccionat al llarg de tot un any, el festeig 
i la celebració omplien de vida al municipi.
La fira era la segona activitat més popular i amb la presència 
d’atraccions, cavallets, autos de xoc, tren de la bruixa, barraques de 
tir i tómboles feia les delícies de tot el municipi. D’altra banda al carrer 
dels Balcons, l’actual c/ de la Plaça, s’hi instal·laven parades de venda 
de joguines adreçades als més petits que també sabien que aquell 
dia a casa per dinar hi hauria el tradicional dinar de Festa Major. La 
llagosta amb xocolata, el pollastre, la colomina o els calamars farcits 
esperaven a taula. 
San Cristòfol, protector dels automobilistes, és el patró del municipi i 
per aquest motiu també se celebrava un dels actes més emblemàtics 
de la Festa Major premianenca, la benedicció de cotxes. Els automò-
bils s’arrengleraven un darrera l’altre per passar per davant de l’entrada 
de l’església on el rector beneïa un a un cada auto i el seu xofer. Un 
escolà aguantava la creu processional; un altre, el salpasser amb ai-
gua beneïda, i un darrer lliurava una estampa del sant al conductor. 
Avui en dia els pirates esdevenen els signes de la nova festa d’un 
Premià de Mar que malgrat el pas dels anys segueix vetllant per no 
oblidar els seus orígens.

Aquest any, al meu article sobre la piratería berberisca a la Medi-
terrània, farem un petit exercici d’imaginacio i passarem la línea 

transgresora. Crearem una “gabinet estratégic de lluita contra el perill 
musulmà” (res, poca cosa). Un gabinet que asesoraría a l’Emperador 
Carles I, al Papa de Roma i als governs de les Repúbliques de Vené-
cia i Pisa. Clar som a mitjans del segle XV i això sería inimaginable.
Amb la visió del pobres vilatans que pateixen les razzies berberisques. 
Segons la que aquest “senyors” que amb el bon temps vénen a fer-lis 
una “Visista” i porten la mort i la destrucció amb ells i s’emporten ho-
mes, dones i nens per vendre’ls al lucratiu comerç d’esclaus. Estariem 
parlant, obviament de pirates.
Però, el nostre gabinet, va més enllà. Estudiant la situació en un con-
text més global i europeu. Constata el que tots els gabinets secrets de 
les Cancelleries d’Europa saben des de la caiguda de Constantinopla 
al 1453. La expansió de l’Imperi Otomà. 
Per terra, la conquista del que avui seríen Rumanía, Bulgaría, Paíssos 
Blacànics, Hungría fins arribar, amb el temps a les portes de Vienna.
Per Mar, la seva flota, davant el poder marítim d’Espanya, Estats Pon-
tíficis, Vénecia i la Flota de l’Orde de Malta. Necesita uns aliats. Que 
els trova en els pirates del Nord d’Àfrica d’aquesta manera, l’Imperi 
Otomà pot obrir un front marítim contra la Cristiandat.
D’aquesta manera el “gabinet estratégic” presenta el seu informe. Se-
gons el qual, aquest desarrapats i saquejadors són: Corsaris. O sia, 
treballen pel Soldà de la Sublime Porta (Estambul). “Jurídicament”, Ma-
jestat, no són Pirates. (ho flipes Carles I).

Però, arribarà el moment en el que l’Imperi Otomà veurà la seva ex-
pansió aturada i, al segle XVIII, començarà la decadencia. I els pirates 
tornaràn a ser pirates.

L’envelat era un dels llocs on s’hi reunia més gent 

Fonts: Arxiu Gómez-Fontanills. // Recull gràfic Premià de Mar - Joan Gómez 
i Vilardell.// Mª Carmen Bravo Roca.

Marc Vila

Antonio Alcúdia (Tonet)

Foto: J.M. Badia
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El fútbol del Maresme está de enhorabuena: ¡seis ascensos 
en una temporada!
Mataró, Llàntia, Palafolls, Vilassar de Dalt, Pla d’en Boet y Malgrat consiguieron 
subir de categoría. 

POL ANDIÑACH - C.E MATARÓ
“LA HUMILITAT I EL SACRIFICI ENS 
HAN PORTAT FINS AQUÍ”
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El fútbol está de enhorabuena: ¡seis ascensos en una 
temporada!

El fútbol del Maresme si-
gue al alza. Este curso 

han sido seis los equipos 
que han subido de cate-
goría: Mataró, Llàntia, Pa-
lafolls, Vilassar de Dalt, Pla 
d’en Boet y Malgrat nunca 
olvidarán la temporada 
2014/2015. A continuación 
repasamos los éxitos con-
seguidos por cada uno de 
ellos:
A Primera Catalana con 
números de récord
El C.E. Mataró de José 
María Polo consiguió re-
gresar a Primera Catalana 
tras proclamarse campeón 
del grupo 2 de Segunda 
Catalana. Los gualdine-
gros realizaron una espec-
tacular campaña que les 
llevó a sumar un total de 
80 puntos y a encadenar 
20 partidos consecutivos 
sin conocer la derrota. De 
este modo los de la capital 
del Maresme dejaron a 17 
puntos al segundo clasifi-
cado, un C.E. Premià que 
tuvo que disputar la pro-
moción de ascenso. 
Suben a Segunda
En el grupo 4 de Tercera 
Catalana A.D. Llàntia y U.D. 
Mataronesa protagoniza-
ron un apasionante duelo 
a lo largo del curso. Al final 
fue la Llàntia de José Anto-
nio Ruiz quien consiguió el 
título de liga y el ascenso 
directo a Segunda Catala-
na por sólo tres puntos de 
diferencia. Los verdiblan-
cos, que  como locales 
sólo perdieron un partido, 
consiguieron un ascenso 
histórico que les permitirá 
jugar en Segunda Catala-

na por primera vez en su 
historia. 
Por otro lado, en el grupo 
16, el C.D. Palafolls termi-
nó la liga en primera po-
sición con 79 puntos, dos 
más que el Blanes que 
puso en serio peligro el 
título de los gualdinegros 
en las últimas jornadas. El 
Palafolls de Josep Matas 
solamente perdió tres par-
tidos en todo el curso y sus 
números fueron dignos de 
un campeón que sube a 
Segunda Catalana. 
La Tercera Catalana los 
espera 
Tras los ascensos del C.E. 
Vilassar, C.E. Pla d’en Boet 
y C.D. Malgrat la próxima 
temporada la Tercera Ca-
talana contará con tres 
equipos más del Maresme. 
El C.E. Vilassar de Jaume 

Bonet y Esteban Molina 
se proclamó campeón del 
grupo 5 de Cuarta Catala-
na tras una segunda vuel-
ta espectacular donde sólo 
concedieron dos empates. 
Invictos desde Noviem-
bre obligaron al Pla d’en 
Boet de Mataró a disputar 
la promoción de ascenso 
ante el Ciutat Meridiana. 
Los mataroneses no falla-
ron y también se convir-
tieron en nuevo equipo de 
Tercera Catalana. 
En el grupo 29 el Malgrat 
no pudo conseguir el título 
de liga que se llevó la P.B. 
Lloret de Mar, pese a ello 
los malgratenses pudieron 
conseguir la segunda posi-
ción que les valió para con-
seguir el ascenso directo.   
Se quedaron a las puer-
tas… 

Mataró, Llàntia, Palafolls, Vilassar de Dalt, Pla d’en Boet y Malgrat consiguieron subir de categoría.

Marc Vila

Foto: C.E. Mataró, Golcat, C.E. 
Vilassar de Dalt.

Mataró, Llàntia y Vilassar de Dalt fueron campeones de sus respectivas ligas.

En su año del centenario el 
C.E. Premià no pudo lograr 
el tan anhelado ascenso 
a Primera Catalana. Los 
de Iván Rodríguez consi-
guieron la segunda plaza 
del grupo 2 de Segunda 
Catalana que les permitió 
disputar la promoción de 
ascenso a Primera Catala-
na ante la Pª San Pedro de 
Terrassa. Un mal resultado 
en el partido de ida dispu-
tado en el Mpal. de Premià 
(1-2) obligó a los premia-
nenses a buscar una difícil 
remontada a domicilio que 
no se pudo llevar a cabo. 
1-1 fue el resultado del par-
tido de vuelta que impidió 
que el Premià culminara 
una gran temporada. 
Tampoco lo logró por esta 
vía la U.D. Mataronesa, 
que tuvo que disputar la 

promoción de ascenso a 
Segunda Catalana ante 
la U.E. Torroelles. A los 
de Mataró también se les 
puso muy cuesta arriba la 
eliminatoria perdiendo en 
la ida por un contunden-
te 4-2. En el partido de 
vuelta tampoco pudieron 
imponerse a los del Bajo 
Ampurdán y sucumbieron 
0-2 ante su afición. Pese a 
todo la Mataronesa puede 
estar más que orgullosa 
de sus jugadores y cuerpo 
técnico en una temporada 
que significaba su regreso 
a Tercera Catalana.
La otra cara de la mone-
da
Pero no todo han sido bue-
nas noticias para el fútbol 
del Maresme esta tempo-
rada. Este curso también 
se han consumado varios 
descensos, el más sona-
do el de la U.E. Vilassar de 
Mar que tras una campaña 
para olvidar terminó en la 
liga en la última posición 
de Tercera División y por lo 
tanto el año que viene mi-
litará en Primera Catalana. 
Tampoco ha sido una bue-
na temporada para el Tia-
na y la Juventus de Ma-
taró, ambos equipos se 
convirtieron en equipos de 
Cuarta Catalana tras que-
dar último y penúltimo en 
el grupo 4 de Tercera Ca-
talana. 

El Club Nàutic Arenys van participar en la 42 edició del 
trofeu Conde de Godó celebrada durant l’11 i el 14 de juny. 

El Joventut Handbol Mataró se clasificó para disputar las 
semifinales de la Copa Catalana tras vencer a la OAR Gracia.
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Algunas peñas arropan al ‘MadridistasPlus’ 
colaborando en un directorio de entidades 

de apoyo al Real Madrid (página 8) 

CARLOS GARCÍA (COORDINADORA)

“EL CLUB NOS APOYA Y CONOCE 
NUESTRA FUERZA EN CATALUÑA”
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Carlos García “El Real Madrid 
está con la Coordinadora al 
300%” 

Las peñas madridistas, son 
uno de los elementos esen-

ciales para unir al madridismo 
aquí, en Cataluña. Y es por ello 
que existe un órgano tan funa-
mental como la Coordinadora 
de Peñas Madridistas de Cata-
luña. Fundada en el año 1982 la 
entidad reune a más de setenta 
peñas y está dirigida por Carlos 
García Romero, antiguo presi-
dente de la peña de Bellvitge.

¿En qué año se funda la Coor-
dinadora de Peñas Madridis-
tas de Cataluña?

La coordinadora de peñas se 
funda en octubre de 1982.

¿Por qué era necesario formar 
esta Coordinadora? ¿Por qué 
es importante la labor que se 
lleva a cabo desde la entidad?

La Coordinadora era necesaria 
para poder agilizar la celebra-
ción de los eventos para que 
no coincidan entre sí. Además, 
esta coordinación que ejerce-
mos desde la entidad también 
nos permite ayudar al club a que 
esté más pendiente de los even-
tos que se organizan desde las 
peñas madridistas de Cataluña.
Creo que todo lo que hacemos 
es importante. Ya por ende, la 
base de todo nuestra organiza-
ción es crear y unir al madridis-
mo, seguir haciendo madridis-
mo. Por eso es tan importante 

la Coordinadora aquí, porque 
intentamos que el madridismo 
siga vivo en estas tierras dónde 
parece muy difícil ser madridis-
ta, pero intentamos que no lo 
sea tanto.
 
¿Cuáles son los principales 
objetivos que existen dentro 
de la Coordinadora de Peñas?

El principal objetivo es la base, 
que el madridismo siga vivo aquí 
en Cataluña y se mantenga. Otro 
objetivo sería por ejemplo que 
exista una buena comunicación 
fluida entre la Coordinadora y el 
Real Madrid para que las peñas 
sean informadas y estén bien 
enteradas del día a día del club. 
Y también tenemos como objeti-
vo o prioridad que no se solapen 
diferentes eventos de las peñas 
que forman la Coordinadora. 
Nos gusta que todos los eventos 
que organizan las entidades que 
forman nuestra Coordinadora 
puedan tener el apoyo de todas 
las demás peñas.

¿Qué eventos se organizan 
desde la Coordinadora de Pe-
ñas Madridistas de Cataluña?

La Coordinadora lo que pre-
tende es organizar siempre un 
evento principal y único anual 
en el que se junten todas las pe-
ñas de Cataluña con la visita del 
Real Madrid. Después organiza-
mos las Asambleas Generales 
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El presidente de la Coordinadora de Peñas Madridistas de Cataluña nos 
habla de la labor que se lleva a cabo desde la entidad fundada en 1982.

que montamos desde la entidad 
con una ordinaria y otra extraor-
dinaria al año. Además, podemos 
organizar un desplazamiento co-
mún si las peñas así lo desean y 
lo coordinamos nosotros.

¿Cómo entras a formar parte 
de la Coordinadora?

Yo empiezo en la Coordinadora 
como vocal por una llamada de 
José Luis Vicente, el anterior pre-
sidente de la Coordinadora. Todos 
queríamos que el madridismo si-
guiera vivo y se querían a perso-
nas que fueran activas. Yo como 
presidente de la peña madridista 
de Bellvitge ya era activo y consi-
deraba que la Coordinadora tenía 
que ser lo mismo.

¿Cómo llegas a ser presidente 
de la Coordinadora?

Entro como vocal y se suceden 
relevos  y ocupo el cargo de se-
cretario. En ese momento hubo 
una relación muy fluida y buena 
con José Luis Vicente. Finalmen-
te tras unas elecciones, José Luis 
Vicente dimite y entra de presi-
dente Eusebio Salguero de la 
peña Iluro y me asigna el pues-
to de Vicepresidente económico. 
Pero en un momento dado, Eu-
sebio no podía continuar como 
presidente y entonces decidí pre-
sentarme como presidente de la 
Coordinadora. Creo que mi cami-
no por la entidad ha sido un paso 
a paso, hasta llegar a dirigirla.
 ¿Qué es lo que te hace pre-
sentarte como presidente de la 
Coordinadora?

Este mundo agota mucho en el 
sentido que se debe ser muy acti-
vo. Se debe estar en contacto con 
las peñas, escuchar sus quejas y 
reclamos, tener en cuenta las en-
tradas, los viajes…Y todo esto lle-
va a que se necesite una persona 
que dé ese apoyo que necesitan 
todas las peñas para estar infor-
madas. Es necesaria una gran 
interlocución con el club y yo pen-
saba que podía mantener vivo 
este madridismo de las peñas en 
Cataluña.

¿Qué opina el Real Madrid del 
trabajo de la Coordinadora?

El Real Madrid tiene una opinión 
favorable al cien por cien de la 
Coordinadora, además cada año 
yo me reuno con el Presidente 
cada año. También estamos en 
contacto con el Departamento de 
Peñas y el Área Social. El Real 
Madrid siempre ha dicho que la 
Coordinadora es un pilar base en 
un territorio hostil como es Cata-
luña y para hacer que el madridis-
mo siga unido y se note en estas 
tierras.
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Rafael Villena: “Si se es madridista de verdad vivir en 
Cataluña no es ningún problema”

Rafael Villena es desde 2008 
presidente de la Peña Ma-

dridista San Cosme localizada 
en el Prat de Llobregat. Él junto 
a dos de sus amigos decidieron 
que era hora de fundar una peña 
cerca de su barrio, San Cosme, 
ya que la Peña del Prat de Llo-
bregat les quedaba algo lejos. 
“Yo fui socio de la peña madri-
dista del Prat de Llobregat pero 
como nos quedaba algo lejos 
decidimos que lo mejor era em-
pezar un nuevo proyecto. Dos 
amigos y yo empezamos a mon-
tar los preparativos y a día de 
hoy seguimos muy involucrados 
con la entidad” afirma Rafa.
Rafa afirma que poco a poco la 
entidad fue cogiendo forma y 
montándose la peña. También 
explicaba que tuvieron bastan-
tes dificultades para que la ad-
ministración les dejase legalizar 
la peña. El presidente de la peña 
madridista San Cosme 2008 ex-
plica que “La administración lo-
cal no nos puso las cosas difíci-
les para poder abrir la peña. En 
diferentes momentos tuvimos 
que mantener fuertes discusio-
nes, e incluso en varias ocasio-
nes para que al final nos dejaran 
legalizar la peña”.
A pesar de los problemas la 
peña logró oficializarse en el año 
2008 y fue reconocida como 
una peña más del Real Madrid. 
En ese momento Rafael fue 
escogido como el primer y úni-
co presidente que ha tenido la 

entidad desde que se fundara 
hace 7 años. Afirma que se sin-
tió un gran orgullo al ser esco-
gido como tal para encabezar la 
peña que había creado junto a 
sus amigos.
Para él la peña es un lugar muy 
importante, dónde se crea una 
hermandad. Rafael piensa que 
este tipo de entidades permiten 
que los partidos se vivan como 
en casa. Además, también cree 
que la principal diferencia entre 
presenciar un partido en una 
peña o en un bar es el ambiente 
y la posibilidad de crear un con-
flicto con otros aficionados por 
distintas opiniones. 
Rafa habla sobre la dificultad 
de ser madridista en Cataluña y 
afirma que estas son tierras algo 
hostiles para el club blanco y sus 
aficionados. Aunque cree que 
quién es madridista de verdad 
y de corazón siente el club más 
allá de donde sean sus colores. 
También explica que aunque se 
vive una gran tensión en Cata-
luña él nunca ha sido partidario 
de ninguna rivalidad con otros 
aficionados y equipos.

El presidente de la peña madri-
dista San Cosme explica que la 
relación entre las peñas madri-
distas de Cataluña es esplendi-
da y sobre todo dentro de la Fe-
deración de Peñas Madridistas 
de Cataluña. También habla de 
su relación con la peña madri-
dista del Prat y explicaba lo si-

Las peñas madridistas son el lugar donde gran parte del madridismo se deja el alma para animar a su 
equipo. En Cataluña cada una de ellas simboliza un lugar de hermandad en una de las tierras más hostiles 
para animar al club de sus amores. Una de estas peñas que trabaja día a día es la Peña madridista 
San Cosme 2008, situada en la calle Tordera local 17 y 18 del Prat de Llobregat con Rafael Villena al frente.

guiente “La relación con la Peña 
Madridista del Prat de Llobregat 
es excelente, incluso fuimos a 
la reinauguración de la peña el 
pasado año y nos alegramos de 
su nueva reapertura. El contac-
to es bueno y además, muchos 
de nuestros socios han formado 
parte de la antigua peña del Prat 
pero al situarse algo lejos se han 
quedado con nosotros”. 
Las peñas son esas entidades 
donde muchos madridistas tienen 

puesto el corazón. Su gente, sus 
costumbres, sus formas de cele-
brar los goles, sus pantallas, sus 
discusiones son sólo unas pocas 
cosas que hacen que los aficio-
nados del Real Madrid se sientan 
más cerca que nunca de su equi-
po. Es por ello que peñas como 
la Peña Madridista San Cosme 
2008, enseñan cada día a lugar 
por el Real Madrid con Rafael Vi-
llena a la cabeza.
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Félix Morató: “La relación entre las peñas madridistas de 
Cataluña es muy cordial y buena”

Félix Morató dirige desde su 
fundación la peña madridista 

de Santa Margarida i els Monjos. 
Una entidad que, aunque se en-
cuentra en un pequeño pueblo, 
ha llegado a contar con más de 
150 socios. Desde la consecu-
ción de la octava Copa de Eu-
ropa en el año 2000, Félix ha 
estado al pie del cañón de uno 
de esos lugares tan importantes 
para los madridistas, una peña 
situada en la calle Eugeni d’Ors 
14 B en Santa Margarida dels 
Monjos. 
Las peñas madridistas son el 
rincón donde muchos aficiona-
dos del Real Madrid comparten 
la afición y pasión por un solo 
color, escudo y equipo. Estas 
entidades hacen día a día una 
labor importantísima para con-
seguir atraer y unir al madridis-
mo. Y en estas tierras no iba a 
ser menos. La peña Madridista 
de Santa Margarida i els Monjos 
nos ha abierto sus puertas para 
conocer a Félix Morató, su presi-
dente desde el primer día que si-
gue haciendo felices a los suyos 
desde este pequeño pueblo del 
Alt Penedés. 
Tras 15 años como presidente, 
Félix aún recuerda cómo se for-
mó la entidad en el año 2000. A 
pesar de haber intentado abrir la 
peña con la llegada de la Sépti-
ma Copa de Europa no fue has-
ta la consecución de la Octava 
que el proyecto tuvo el suficiente 
apoyo para seguir hacia delan-

te. “Cuando se ganó la Séptima 
Champions quisimos empezar 
el proyecto y montar la peña pero 
no pudo ser porque no tuvimos 
el apoyo suficiente para llevarlo 
a cabo. Finalmente en 2000 con 
la consecución de la Octava sí 
que pudimos hacer nuestro pro-
yecto realidad” explica Félix. 
Tanto el presidente como el vice-
presidente han continuado en la 
Junta Directiva desde que se for-
mó la peña aunque hayan cam-
biado algunos de los integrantes 
con el paso de los años. Félix 
piensa que la principal tarea de 
un presidente es la de vehicular 
la entidad y a sus socios, inten-
tando que cada uno se sienta en 
sintonía con los valores y el ha-
cer de la peña.  
El presidente de la peña dels 
Monjos cree que una de las ne-
cesidades de las peñas es el dar 
una buena imagen hacia el ex-
terior y en especial para con el 
resto de peñas. La relación entre 
peñas es excelente. O al menos 
eso deja claro Félix. Por su parte 
cada Coordinadora posee una 
gran unidad, y aunque existan 
discrepancias, el Real Madrid 
está por encima de todo.
Aunque estemos unidos, Félix 
piensa que quizás no es suficien-
te. El madridismo sigue viviendo 
un gran hándicap, el lugar donde 
nos encontramos. Para el presi-
dente de la peña madridista dels 
Monjos ser madridista en Cata-
luña es una de las cosas más di-

fíciles que pueden darse en nues-
tra comunidad autónoma. Afirma 
que “Ser del Real Madrid no es 
difícil, es dificilísimo. Es una de las 
cosas más complicadas que nos 
podemos encontrar aquí porque 
hay una afición rival mayoritaria. 
A pesar de esto, seguimos siendo 
la segunda mayor afición”.
No cabe duda que las grandes 
aficiones, se encuentran en gran-
des lugares. Pero también hay 
pequeños rincones de nuestras 

tierras, donde los madridistas 
cantan a grito pelado los himnos 
que inspira el Real Madrid, que 
luchan por seguir a su equipo y 
llevarlo en volandas a la victoria. 
Lugares pequeños, pero muy 
cercanos y que tocan al corazón 
son aquellos como la Peña Ma-
dridista de Santa Margarida i els 
Monjos, que junto a Félix Morató 
intentan seguir a su equipo has-
ta el final. 

Tanto el presidente como el vicepresidente de la Peña Madridista de Santa Margarida 
i Els Monjos han continuado en la Junta Directiva desde que se formó esta entidad de 
apoyo a los colores merengues, aunque hayan cambiado algunos de los integrantes.
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La entidad se fundó en el año 2006 y actualmente tienen a sus 
espaldas nueve años de trabajo para hacer se su peña algo mejor

Pensamos que llamar a nuestra peña el 7 era muy importante por 
lo que simboliza este número para el Real Madrid. 

Dentro de las peñas se en-
cuentra el sentir y el latir del 

madridismo. En especial aquí, 
en Cataluña dónde cada día 
cientos de entidades con sabor 
madridista intentan hacer que 
sus socios se encuentren cerca 
del club de sus amores. Como 
es el caso de la peña madridis-
ta el 7 de Barberà del Vallés con 
su presidente Rafael Folk como 
guía. 

Los madridistas aquí en Cata-
luña encontramos el apoyo que 
necesitamos en pequeñas en-
tidades dispersas por todos los 
pueblos y ciudades de Cataluña. 
Un claro ejemplo es el apoyo 
que brinda a los suyos la peña 
madridista el 7 situada en Bar-
berà del Vallés, en la calle Cani-
gó núm. 12 dónde Rafael Folk ha 
trabajado duro junto a su Junta 
Directiva para conseguir lo me-
jor para sus socios.

La entidad se fundó en el año 
2006 y actualmente tienen a sus 
espaldas nueve años de traba-
jo incansable para hacer de su 
peña algo mejor. Como en casi 
todos lados, la peña se creó a 
través de un grupo de amigos 
que se reunieron para conseguir 
crear una entidad de este tipo en 
Barberà del Vallés. 

Rafael ya había formado parte 
de otras peñas anteriormente 
y decidió que era el momen-

to para crear su propia entidad 
junto a sus amigos madridistas. 
Pero el nombre de una peña, es 
algo especial, algo que queda 
grabado y que es difícil olvidar. 
Por ello se decidió nombrar a la 
peña madridista de Barberà “El 
7” que según explica el propio 
Rafael es algo muy importante 
para el Real Madrid.

“Pensamos que llamar a nues-
tra peña el 7 era muy importante 
por lo que simboliza este núme-
ro para el Real Madrid. Grandes 
jugadores de la talla de Butra-
gueño, Juanito, Amancio, Raúl 
o ahora Cristiano Ronaldo han 
sido símbolos para el madridis-
mo por llevar el siete y pensa-
mos que no había mejor nombre 
para nuestra peña” explica Ra-
fael.

No se tardó mucho tiempo y la 
peña madridista de Barberà se 
pudo legalizar sin problemas a 
pesar de ser un proceso dificul-
toso por las exigencias impues-
tas por el club. El presidente de 
la peña madridista el 7, afirma 
que en todo momento se vieron 
apoyados por el club y por el 
Ayuntamiento. 

Rafael es desde el primer día 
presidente de la peña madridista 
el 7 de Barberà del Vallés y él lo 
tiene claro. Un presidente debe 
estar al cargo, y coordinar todo 
aquello que tenga que ver con 

la peña. “Uno de los elementos 
esenciales para que la peña no 
caiga en la monotonía es que 
desde la dirección de la entidad 
se organicen eventos y la peña 
esté en constante movimiento. 
Ver partidos de fútbol juntos es 
importante, pero también se tie-
nen que hacer otras cosas” ex-
plica Rafael. 

Como todas las entidades de 
las que hablamos, la peña de 
Barberà también se encuentra 
en territorio “enemigo” por la pre-
sencia mayoritaria de la afición 
culé en tierras catalanas. A pe-
sar de ser minoría, para Rafael 
ser madridista en Cataluña no 
simboliza ninguna dificultad y 
que siendo merengue de verdad 
se puede apoyar al Real Madrid 
en Cataluña o en cualquier otra 
parte del mundo.

La relación entre las diferentes 
peñas madridistas de Cataluña 
es el epicentro del madridismo 
en nuestra tierra. Las entidades 
de este tipo simbolizan y repre-
sentan a cientos de madridistas 
que se encuentran a muchos 
kilómetros del equipo blanco. 
Es por ello que la relación entre 
las entidades es imprescindible 
para que éstas se relacionen y 
la unión sea total. Para Rafael a 
pesar que existan por una parte 
una Coordinadora y por otra una 
Federación, la relación entre to-
das las peñas es buena y todo 

se encuentra bien coordinado.

Rafael Folk lucha cada día por 
hacer que su peña, el 7 de Bar-
berà del Vallés tenga un nombre 
dentro del madridismo catalán. 
Para aquellos cientos y miles de 
madridistas que buscan su lugar 
en la localidad de Barberà del 
Vallés lo encontrarán sin dudarlo 
en la peña presidida por Rafael 
Folk y su Junta Directiva desde 
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Donde esté la torre Eiffel que se 
quite la Giralda

Un hámster llamado Sísifo

No sé si tú, que estás largo en una hamaca en las Maldivas ojean-
do el Madridistas Plus, eres música. No, no vuelvas a comenzar 

el escrito porque has leído bien. ¿Eres música? Lo digo porque yo 
sí y claro, me gusta conocer a mis lectores y saber si el que escribe 
y el que lee se encuentran en las mismas condiciones de depen-
dencia musical.
Como si contestáis en voz alta, no os escucharé y si escribís la 
respuesta al lado de este artículo, no la leeré, me tomo la potestad 
de responder por vosotros: Sí, sois música. Sois el Clavelitos de las 
bodas, el Paquito el Chocolatero de las fiestas del pueblo, el Danza 
Kuduro del chiringuito de playa y, cómo no, el We are the champions 
de las celebraciones futboleras. 
Una boda sin una tuna, unas fiestas del pueblo sin charanga, un 
chiringuito de playa sin música latina y una conquista sin el clá-
sico de Queen sería más difícil de comprender que la ausencia 
del Real Madrid en el fútbol. Como tampoco podría comprender 
que en la temporada 15/16 Raphaël Xavier Varane ocupase uno de 
esos asientos de automóvil que forman los banquillos del Santiago 
Bernabéu. Serán todo lo cómodos que vosotros digáis, pero más 
confortable y relajado me siento yo si el que le pregunta al delantero 
rival si tiene hora o si estudia o trabaja es ese francés larguirucho. 
Ha llegado su momento. Tiene aptitudes más que suficientes para 
pasearse por los campos de España y poner la música que le 
plazca. Y no os preocupéis porque no pondrá lo nuevo de Ylenia 
de Gandia Shore, porque encima el tipo tiene buen gusto. Así que 
ya sea con sombrero mexicano, con colgante de diamantes o con 
capa como el  Freddie Mercury que se escondía tras ese frondoso 
mostacho, ahí lo quiero. Recostado en el poste cuando haya un 
córner, acariciando la media luna cuando se inicie una jugada y 
estampando balones al poste del Camp Nou antes de que el cuero 
bese la red. ¡Ah! Y por pedir que no quede, también pónganme para 
la mesa dos un abrazo efusivo con Benítez a lo Mourinho. Ya habrá 
tiempo de juzgar si el remake ha sido bueno o no.
Llamadme caprichoso, mimado u osado, pero llamadme. El año 
que viene no quiero saber ni de Giraldas en Sevilla ni de Castillos 
en Guimarães, quiero mi torre Eiffel. ¿Tanto pido? 

Pensando en el Real Madrid y su relación con los medios de co-
municación, me vinieron a la mente dos imágenes. La primera, 

Sísifo y su eterno castigo; la segunda, un hámster corriendo des-
bocado en la rueda de su jaula sin moverse del sitio por mucha 
velocidad que imprimiese a sus patitas. Esta última quizás sea la 
más adecuada por lo que luego os contaré.
Según la mitología, Sísifo hizo enojar a los dioses, vaya usted a 
saber por qué, que los dioses griegos tenían un pronto terrible y, 
además, resultaban ser muy rencorosos, por lo que fue condenado 
por toda la eternidad a padecer un horrible suplicio. La pena, de 
puro simple, resultaba hasta brillante: lo único que tenía que hacer 
el pobre Sísifo era empujar una gran roca ladera arriba de una co-
lina hasta dejarla en la cima. Sencillo, ¿verdad? La pena es que, 
además de crueles y vengativos, los dioses eran también muy bro-
mistas: justo cuando Sísifo estaba a punto de conseguir su objetivo, 
a pocos centímetros del final de la pendiente, los dioses decidían 
que ya era suficiente y la roca se le escurría de las manos y bajaba 
rodando veloz hasta el punto de partida. Cabreo monumental de Sí-
sifo y regocijo enorme de los dioses allá en sus palacios del Olimpo. 
¿Y la piedra? Se supone que las piedras ni sienten ni padecen, así 
que no hay noticias sobre su estado de ánimo.
Pasemos al hámster…
El artilugio de “tortura” para un hámster enjaulado, si nos fijamos 
bien, es muy parecido al tormento de Sísifo. Una vez colocado en 
la rueda, iniciará una loca carrera que, indefectiblemente, le llevará, 
le dejará más bien exactamente en el mismo punto en el que co-
menzó a correr. Con el estímulo adecuado, y tomando las debidas 
precauciones de dejarle comer y descansar de vez en cuando para 
que no muera de hambre o agotamiento, lo que llegue antes, un 
hámster podría correr cientos, miles de kilómetros, sin recorrer ni 
un milímetro.
Si, además, llevados por nuestro ingenio inventivo, conectamos un 
sencillo mecanismo que convierta la energía cinética de la rueda 
al girar en energía eléctrica, incluso nos permitiría mantener en-
cendida una bombilla mientras el pobre animalito corre y corre sin 
avanzar lo más mínimo.
A estas alturas, todos –sí, tú también– estaréis pensando que éste 
que os escribe ha perdido la chaveta después de tres temporadas 
haciendo El Radio, circunstancia que tampoco es descartable, pero 
dejadme que intente explicarme.
Desde que tengo memoria, los medios de comunicación siempre 
han manejado con gran habilidad el mito de Sísifo, o más bien a su 
roca –o rocas–, en su relación con el Real Madrid. Y cuando digo 
rocas léase el nombre de cualquier jugador, entrenador e incluso 
presidente. Dependiendo de la importancia del protagonista, los 
ciudadanos periodistas se han pasado días, semanas, en casos 
extremos, años, haciendo rodar cuesta arriba, como Sísifo, tal o 
cual tema de debate. Cuando éste se agotaba, lo dejaban caer la-
dera abajo para, inmediatamente, tomar otro, real o inventado, para 
repetir el mismo proceso. Tal es su virtuosismo que, como en los 
momentos actuales, en ocasiones han sido capaces de manejar 
con soltura dos y hasta tres piedras al mismo tiempo. Y supongo 
que no hará falta que os dé nombres…
Explicado el mito Real Madrid Sísifo Club de Fútbol, la pregunta 
inevitable es, ¿por qué? ¿Qué beneficio sacan ellos de torturar al 
Real Madrid eteranmente?
Para responder a esas preguntas es cuando entra en escena el 
hámster con una pequeña contribución por vuestra parte, queridos 
lectores. Imaginad, no un hámster de unos pocos centímetros co-
rriendo enloquecido en su jaula, sino uno de, digamos, quince me-
tros de longitud, con un escenario, jaula, rueda, músculos, hábil me-
canismo de conversión energética, aumentado proporcionalmente 
al tamaño monstruoso del –ya no tan– simpático roedor. Si nuestro 
diminuto amigo, cuando medía apenas 15 centímetros, era capaz 
de generar electricidad para encender una bombilla, ¿cuántas re-
dacciones iluminará el gigante cien veces más grande? Y eso no 
es nada si tenemos en cuenta que, comparado con el Real Madrid, 
ese roedor sobrealimentado no es sino una minúscula hormiga al 
lado de un Dreadnoughtus schrani…

Un artículo Eloy Lecina Un artículo Richard Dees



8



3

Els holandesos Thomas Lucas i Robin 
Lindhout són les dues noves incorporacions 
del C.N. Mataró Quadis.

Exito del Torneo de futbol sala Josep María 
Serra organizado por el Racing Pineda, con 
la presencia de los alevines del Barcelona.

“La humilitat i el sacrifici ens han portat fins aquí”
Pol Andiñach, porter del C.E. Mataró, fa balanç d’una temporada que mai oblidarà.

Als seus 23 anys Pol Andiñach 
ha complert de la millor manera 

possible la seva tercera temporada al 
primer equip del C.E. Mataró. Cam-
pions de lliga amb 80 punts i peça 
clau per al seu entrenador José Ma-
ría Polo, un dels capitans de l’equip 
mataroní ens fa balanç d’aquesta 
temporada per emmarcar.

Ara fa tres anys et converties en 
nou jugador del C.E. Mataró, com 
va ser la teva arribada al club?
Venia d’un any difícil a Vilassar de 
Dalt on havia tingut pocs minuts però 
d’altra banda també havia millorat 
en molts aspectes, era en un gran 
equip. Quan va acabar la temporada 
vaig rebre la trucada d’un Mataró que 
havia tocat fons després de baixar 
a Segona Catalana i tot i haver de 
jugar en una categoria inferior vaig 
decidir escoltar l’oferta. L’entrenador 
en aquell moment em va reconèixer 
que havia estat la seva desena opció 
de la llista de possibles porters però 
malgrat això vaig decidir quedar-me, 
el club volia fer les coses bé i no co-
metre les errades del passat, aposta-
ven per un grup jove i que es pogués 
consolidar amb el pas dels anys. 

I després d’un primer any molt 
complicat va començar la era amb 
José Maria Polo.
Sí, la temporada passada va ser 
el seu primer any al capdavant del 
primer equip i sense tenir-ho com 
a objectiu es va arribar a finals de 
temporada amb opcions de pujar. Al 
final no ho vam aconseguir però vam 
créixer molt a nivell col·lectiu i sen-
se adonar-nos s’havia creat la base 
d’aquest equip campió. 

Tot i els grans números aconse-
guits també s’ha arribat a dir que 
el joc del Mataró no ha estat dels 
més espectaculars. Què me’n 
dius?
Quan t’ho diuen de l’equip on jugues 
costa més d’admetre però és cert 
que nosaltres hem tingut un sistema 
de joc molt clar des del primer dia i 
que es pot arribar a mal interpretar. 
Som de la vella escola, treballem 
molt bé el sistema defensiu, les juga-
des a pilota aturada i tenim molta ve-
locitat al contracop, aquest estil ens 
ha fet campions i crec que aquest és 
el millor elogi que es pot rebre. 

Quin diries que ha estat el moment 
més complicat de la temporada?
A títol personal sempre que esperes 
jugar i et quedes fora és un cop dur 
de superar però la filosofia d’aquest 
any ha estat repartir minuts entre els 
dos porters i s’ha d’acceptar. A nivell 
col·lectiu vam tenir un impàs després 
de perdre a casa contra el San Juan 
Montcada. S’havia fet un gran inici de 
curs vencent a rivals de la part altra i 
aquell dia, tot i que no van ser supe-
riors, van ser molt més efectius que 
nosaltres. Després d’aquella derrota 
van sorgir alguns dubtes, va ser do-
lorós però a la llarga ens va reforçar. 

I en quin moment vas veure clar 
que aquesta lliga seria vostra?
El míster ens ha fet tocar de peus a 
terra en tot moment i fins que el tí-
tol no va ser matemàtic l’equip no va 
baixar el seu rendiment. Tot i així cal 
dir que la victòria al camp del Llefià 
ens va suposar una gran injecció de 
moral, en aquells moments l’equip 
semblava que començava a notar la 
pressió de portar tantes setmanes 
com a líder i aconseguir la victòria en 
un camp com aquell va fer-nos més 
forts. 

Com a campions de lliga us toca 
jugar la Copa Catalunya, com pre-
pareu aquesta nova aventura?
Amb molta il·lusió, la majoria de no-
saltres mai ha disputat aquesta com-
petició i volem arribar el més lluny 
possible. 

Ja per acabar, com afronteu la 
propera temporada a Primera Ca-
talana?
En principi amb cautela, ningú és tan 
agosarat per dir que serem a la part 
alta. Hem d’anar pas a pas, agafar-
li la mida a la categoria i aleshores 
marcar-nos l’objectiu. Des de la di-
rectiva no se’ns exigeix estar a dalt i a 
hores d’ara podem dir que l’objectiu 
és salvar-nos, no volem perdre una 
categoria que ens ha costat tant 
d’esforç assolir. 

Un equip campió i amb números 
de rècord, l’ascens era l’objectiu 
marcat a l’inici de curs?
L’ascens estava latent però no ens 
obsessionava. A tots ens havia que-
dat l’espineta clavada de l’any ante-
rior i amb els reforços que han arri-
bat aquesta temporada érem millors, 
aleshores per què no intentar-ho? 
Teníem ganes de fer les coses bé, 
anar partit a partit i valorar els resul-
tats a final de temporada.

Doncs a final de temporada cam-
pions i amb 13 punts de marge 
respecte el segon classificat, el 
C.E. Premià. Veient aquests nú-
meros fins i tot es podria pensar 
que ha estat fàcil, quina ha estat 
la clau d’aquest equip?
No ho ha estat gens de fàcil, els re-
sultats són els que són i demostren 
que hem sigut millors però també 
hem hagut de treballar de valent. 
Ens hem deixat la pell a cada entre-
nament i a cada partit, teníem una 
de les millors plantilles de la lliga i la 
mentalitat de l’equip ha estat immi-
llorable. La humilitat i el sacrifici ens 
han portat fins aquí.

“Era la desena opció de la 
llista de possibles porters 

però malgrat això vaig decidir 
quedar-me”

“L’ascens no ens obsessio-
nava, teníem ganes de fer les 
coses bé, anar partit a partit i 
valorar els resultats a final de 

temporada”

“El míster ens ha fet tocar de 
peus a terra en tot moment i 
fins que el títol no va ser ma-
temàtic l’equip no va baixar el 

seu rendiment”

Andiñach és un dels capitans del Mataró.

Pol Andiñach realitzant una aturada
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”En el ring lo he dado todo y me lo he pasado en grande”
48 combates por toda Europa abalan la trayectoria de Juan Martínez “El Payo”.

La carrera de “El Payo” está al alcance de muy pocos.

Fotos: Bilbo Photo Fights
Marc Vila

El año pasado el boxeador de Premià de Mar Juan Martínez Bas, 
más conocido como “El Payo”, decidió poner punto y final a su ca-

rrera. Tras 48 combates por toda Europa y más de 17 años en la élite 
del boxeo internacional, “El Payo” hace balance de una trayectoria al 
alcance de muy pocos.
  
Han sido más de 17 años como profesional ¿cómo se lleva la vida 
sin boxeo? ¿Ya te has acostumbrado?
Es difícil pero acabo de ser padre de una niña preciosa y eso también 
ayuda. Además sigo entrenando a varios chicos en el gimnasio de Pre-
mià de Mar, con ellos me lo paso genial y su día a día me permite 
matar el gusanillo de la competición. No ha sido fácil asumirlo pero al 
final te acabas acostumbrando.

Hablemos de tus inicios, ¿cuándo y dónde surgió tu afición por 
el boxeo?
El deporte de contacto me gusta desde que era pequeño, con nueve 
años me inicié en las artes marciales como el kick boxing o el karate y 
al cabo de unos años empecé con el boxeo. Me gustaba pelear y era 
la mejor manera de descargar mi adrenalina.
 
Con un total de 48 combates, 11 victorias, 34 derrotas y 3 nulos, 
¿cómo definirías tu trayectoria?
Más allá de haberlo hecho mejor o peor puedo decir que siempre que 
he subido a un ring lo he dado todo y me lo he pasado en grande, eso 
ha sido mi mayor satisfacción. He boxeado por toda Europa y cuando 
peleas fuera de casa hay que dejar K.O. al rival para salir ganador, con 
un poco más de justicia hubiera podido disputar el título europeo. 
¿Cuál dirías que ha sido tu mejor pelea?
Curiosamente es una que perdí injustamente, fue contra Rafal Jac-
kiewicz, un boxeador polaco que ha sido tres veces campeón de Euro-
pa y que ha llegado a disputar el título mundial del peso Welter. Nos en-

frentamos en Portugal, y lo mejor 
de todo es que ante él, hice una 
de mis mejores combates ¡con la 
mano rota desde el quinto asalto! 
Al final los jueces me robaron la 
pelea ante el asombro de todo el 
público, pero que le vamos a ha-
cer el boxeo es así. 
Y supongo que también habrá ha-
bido momentos malos. 
 
¿Cuál ha sido el peor? 
Ha habido muchos sobre todo 
cuando ves que tras meses de 
trabajo te roban el combate por-
que no eres el púgil local. Con los 

años aprendes a afrontarlo de otro 
modo pero duele mucho cuando 
sucede y supone una frustración 
enorme para el boxeador.

 ¿Crees que el boxeo es un de-
porte mal visto?

Sí, la mayoría piensa que ser 
boxeador es subirse a un ring y 
darse puñetazos pero detrás de 
cada uno de nosotros hay un 
gran sacrificio. Antes de llegar al 
cuadrilátero nos hemos pasado 
horas entrenando, saliendo a co-
rrer, haciendo dieta, etc. Hay mu-

cho sufrimiento detrás, si la gen-
te se parara a valorar todo lo que 
supone seguro que tendría más 
adeptos.
 
Por desgracia en España hay 
muy pocos profesionales que 
puedan vivir exclusivamente 
del boxeo, ¿por qué?

Tenemos a grandes boxeadores 
pero cuando cobra más el que 
está sentado en la esquina que 
el que se sube al ring el deporte 
se convierte en un negocio, y así 
es como funciona aquí. 

Y para terminar hablemos de 
un campeón de España que 
también vive en Premià de Mar,  
Juli Giner ¡contigo empezó 
todo!
Es mi debilidad, él fue mi gran ins-
piración y es un orgullo verle tan 
arriba. Yo le inicié en el boxeo y 
pese a que hemos tenido algunas 
diferencias para mí sigue siendo 
mi niño, es el mejor.
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La Pelu de la Tere: constancia, humildad y experiencia
Con décadas de trayectoria en el oficio, Teresa Matallán ha creado una nueva peluquería, 
nacida de la persistencia, las ganas y la voluntad.

Hace poco más de un año, la 
experiencia y el trabajo nacido 
de la humildad se trasladaron al 
número 6 de la calle Rosselló, 
en Premià de Mar. Teresa Mata-
llán Hernández, peluquera con 
décadas de trayectoria en el 
sector, abría al barrio las puer-
tas de su nuevo negocio: un 
rincón reformado con mobiliario 
de segunda mano y con mu-
chas ganas de ofrecer un buen 
servicio a un bajo coste.
La Pelu de la Tere nacía casi por 
espontaneidad y como solución 
a una situación provocada por 
la crisis. Y el empuje, el coraje y 
la sensatez construyeron lo que 
es hoy en día: una completa pe-
luquería para hombres, mujeres 
y niños. 
Entre los amplios servicios que 
ofrece la Pelu de la Tere, nos 
encontramos con el corte de 
señora y caballero, tinte y me-
chas, tratamientos de keratina 

o peinados. Pero sin duda, una 
de las novedades de este es-
tablecimiento es el tratamiento 
de células madre para el cabe-
llo: un procedimiento que dota 
de vitaminas a nuestro cabello, 
ofreciéndole vitalidad y un brillo 
espectacular que ralentiza su 
envejecimiento.
Teresa se encuentra en cons-
tante formación para aplicar las 
nuevas técnicas y modas a sus 
servicios. Además, presta ayu-
da a aprendices que desean ini-
ciarse en el oficio. 
La Pelu de la Tere permanece 
abierta de 9 a 13h y de 15 a 20h. 
Los viernes el horario se amplía 
de 9 a 19h, sin interrupción al 
mediodía, y los sábados, de 9 
a 14h.
Para obtener más informa-
ción, pueden comunicarse por 
WhatsApp a través del número 
677 35 97 55 o personarse en el 
mismo establecimiento.
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El partit del centenari

Dimarts 26 de maig 
el Mpal. de Premià de 

Mar obria les seves portes 
per acollir el partit entre el 
primer equip premianenc i 
un  combinat de jugadors 
del F.C. Barcelona B i el 
Juvenil A  per  commemo-
rar els cent anys d’història 
del club. Es tractava d’una 
jornada festiva on el resul-
tat era el que menys im-
portava, enmig d’un estadi 
ple i un clima distès, l’afició 
tornava a gaudir d’un partit 
que no fa tants anys estava 
acostumada a veure una 
vegada a l’any.
Dos històrics del futbol 
català es citaven sobre la 
gespa premianenca  per 
fer les delícies d’una  afi-
ció entregada a la causa. 
L’enfrontament el  domina-
va  de principi a fi el  Bar-
ça B  que tot i venir amb 
els seus jugadors menys 
habituals  aconseguia 
desplegar el seu millor 
futbol. Babunski, Carbo-
nell i Theo Chendri eren els 
encarregats de decantar 
la balança del costat dels 
blaugranes que a l’inici de 
la segona meitat ja havien 
deixat el matx vist per sen-
tència. Tot i així, quan co-
rria el minut 83 de partit, el 
Premià aconseguiria de fer 
el gol de l’honor mitjançant 
Ivan Navarro, que feia em-
bogir a les vora 1.000 per-
sones que s’havien citat 
al Municipal de Premià de 

Mar.
L’anècdota de la jorna-
da  però la protagonitza-
va Munir El Haddadi, juga-
dor del filial blaugrana que 
tot i no participar en el par-
tit s’havia desplaçat fins al 
Municipal premianenc  per 
presenciar la festa del club. 
Tal va ser l’expectació que 
va despertar que va veure’s 
obligat a marxar abans del 
descans davant l’allau de 
nens que intentaven acos-
tar-s’hi. Però malaurada-
ment en el seu intent de fu-
gida va perdre les claus del 
cotxe, una situació que va 
obligar al club a reclamar-
les per megafonia.
Al final de la tarda  però 
tothom marxava satis-
fet,  tots els  jugadors del 
primer equip havien partici-
pat en la festa, l’afició s’ho 
havia passat d’allò més bé, 

el club havia celebrat de la 
millor manera possible els 
seus cent anys d’història i 
Munir havia recuperat les 
seves claus.

Marc Vila

El F.C. Barcelona B va disputar un partit amistós davant el C.E. Pre-
mià per commemorar el centenari d’aquesta entitat.  

Foto: Judith Panades.
Foto prèvia a l’inici del partit.

Dissabte 30 de maig 
l’organització “Donem la 
cara” de Premià de Dalt va 
celebrar una festa solidària 
amb l’objectiu de recaptar 
fons perquè els nens del mu-
nicipi tinguin un plat a la taula 
quan no hi ha escola.
La iniciativa portava per nom 
“Cap nen sense sopar” i es 
va dur a terme a l’escola Ma-
rià Manent, en el marc de la 
celebració de la Festa de la 
Primavera de Premià de Dalt. 
“Donem la cara” és una as-
sociació que va néixer de la 
inquietud ciutadana en ob-
servar que l’únic menjar que 
ingereixen molts nens que 
van a l’escola és el del centre 
educatiu.
“Aquest problema l’estan 
patint diverses famílies de 
Premià de Dalt i el problema 
s’agreuja molt més durant 
les vacances d’estiu, quan 
els nens no assisteixen a 
l’escola”, va destacar l’entitat 
en un comunicat.
“Donem la cara” compta amb 
el suport de nombroses em-
preses de la zona que d’una 
manera desinteressada han 
ajudat a fer que aquest pro-
jecte sigui viable.

“Cap nen 
sense sopar”

Ràdio Premià de 
Mar celebra sus 
30 años
El sábado 6 de junio tuvo 
lugar en el Museo de la Es-
tampación de Premià de Mar 
(M.E.P.) el acto de inaugura-
ción del llamado “Espai 30” 
de Ràdio Premià de Mar. El 
sitio está pensado para aco-
ger varias conferencias, ac-
tos y programas especiales 
de Radio Premià de Mar que 
este año celebra su 30ª ani-
versario. 
La inauguración del “Espai 
30”, que despertó un gran 
interés, contó con la presen-
cia del alcalde en funciones, 
Miquel Buch, la concejala de 
comunicación en funciones, 
Olga Safont, y el presidente 
de Radio Asociación de Ca-
taluña, Jordi Margarit. 
El “Espai 30” también quiere 
revivir los 30 años de la emi-
sora y plasmar su evolución 
marcada por el cambio en 
la tecnología comunicativa. 
Durante estos 30 años Rà-
dio Premià de Mar ​​ha visto 
reforzadas y ampliadas sus 
funciones al servicio de la 
ciudadanía. Asimismo, se 
ha consolidado como una 
institución al servicio de los 
usuarios de la población y 
del conjunto de sus entida-
des. Ahora es el momento de 
celebrarlo. ¡Muchas felicida-
des!

El regidor del grup socialista Josep Maria Anguera  deixa 
l’Ajuntament de Premià de Mar després de 22 anys al plenari.

Oriol Domènech, del Club Ciclista BTT Premià de Dalt, participó 
en la prueba de la Copa del Mundo de MTB celebrada en Albstadt.

Imatge del cartell de la festa. “Espai 30” en el M.E.P.

Marc Vila

Marc Vila

Foto: premiadedalt.cat Foto: Ràdio Premià de Mar.
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Bar El Trabucaire, especialidades en almuerzos y tapas
Algunos de los más ricos manjares de este establecimiento son las ostras gallegas y una 
completa hamburguesa formada por 250 gr de carne de buey.
Desde el pasado mes de noviem-
bre, Premià de Mar cuenta con un 
nuevo establecimiento especializa-
do en tapas, almuerzos, bocadillos 
y copas. El bar El Trabucaire se 
instalaba bajo el número 23 de la 
calle Jacint Verdaguer de esta lo-
calidad para ofrecer a sus clientes 
un servicio de calidad en un es-
pacio donde la reunión social y el 
entretenimiento están asegurados.
Abierto de martes a domingo, de 
7 a 22h aproximadamente, el bar 

El Trabucaire proporciona almuer-
zos de tenedor, platos combina-
dos para el mediodía, bocadillos 
completos y tapas variadas, entre 
las que destacan los callos y las 
bravas. Además, el fin de sema-
na dispone de ostras gallegas, un 
producto fresco que es ya un di-
ferencial. Y también cuenta con la 
especialidad de la casa: una ham-
burguesa completa constituida 
por 250 gramos de carne de buey. 
¡Todo un manjar para nuestros pa-

ladares!
En el bar El Trabucaire también 
son especialistas en copas y en 
su carta abundan las cervezas ar-
tesanales. Un buen acompañante 
para las tardes y las noches de fút-
bol, muy habituales en este local. 
El producto del bar El Trabucaire es 
siempre de primera calidad y gran 
parte del mismo es de proximidad. 
Por su cercanía en el trato, su buen 
ambiente y sus ganas de satisfacer 
a cada cliente el bar El Trabucaire 

se ha hecho ya un hueco entre los 
habitantes del municipio del Ma-
resme.
No dude en probar sus especiali-
dades. Persónese en el estableci-
miento sin ningún tipo de compro-
miso y déjese llevar por los ricos 
sabores de cada plato casero. Para 
obtener más información, también 
pueden consultar a través del telé-
fono 622 651 537.
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Peluquería Blanca: 50 años creciendo
Las promociones especiales de este centro de estética son constantes: aprovecha este 
verano la oferta del 50% en tratamiento de keratina.
La experiencia es siempre un 
valor añadido y esto algo que 
distingue al centro de estética 
Peluquería Blanca. Sandra y 
Núria, dos profesionales con 
más de 25 años de trayectoria 
en el sector, dirigen este espa-
cio que suma medio siglo de 
vida. Ubicado anteriormente en 
la Gran Vía de Premià de Mar y, 
en la actualidad, bajo el número 
110-112 de la calle Enrique Gra-
nados de la misma localidad, 
Peluquería Blanca ofrece unos 

resultados avalados y asegura-
dos.
Este espacio proporciona todo 
tipo de servicios en peluquería: 
hombres, mujeres y niños pue-
den ponerse en las manos de 
estas dos profesionales para lu-
cir las últimas novedades. 
Las promociones, además, 
son constantes. Disfruta de un 
cabello sano a un bajo coste, 
aprovechando la oferta de este 
verano: tratamiento de keratina 
al 50% con producto incluído 

(85 euros).
Peluquería Blanca también pro-
porciona servicios de estética. 
Manicuras y pedicuras, depila-
ción facial y corporal o depila-
ción láser son algunas de las 
opciones.
La cercanía, el trato persona-
lizado y el asesoramiento son 
sus características más esen-
ciales. Confía en la experiencia 
de Sandra y Núria llamando al 
93 752 36 55. 
Para obtener más información, 

también pueden visitar la pá-
gina de Facebook ‘Peluquería 
Blanca’ o acudir al estableci-
miento, de 9.30 a 13.30h y de 
14 a 20h (lunes por la mañana, 
sábado por la tarde y domingos 
cerrado).
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Quiros, en bones mans
Aquest centre terapèutic realitza massatges integrals de 90 minuts, que conjuguen totes 
les parts del nostre cos i respecten les emocions.
Relaxada, conscienciada i, fins i tot, 
connectada. Així travesso la porta 
de sortida de Quiros, el centre te-
rapèutic de Premià de Mar. El meu 
cos, poc acostumat a ésser escoltat, 
agraeix l’atenció activa que em pres-
ten les mans d’en Marc Solé, un jove 
expert quiromassatgista terapèutic, 
reflexòleg, tècnic en farmàcia i parafar-
macia i estudiant d’osteopatia.
Al llarg de les teràpies de 90 minuts 
que dedica per sessió, en Marc realit-
za un massatge integral que implica a 
tot un sistema de músculs que tenen 
memòria i que carreguen emocions. 

Les tensions, les males postures i els 
esforços provoquen contractures que, 
sovint, tenen un origen molt intern. Es 
tracta d’una informació que cal gestio-
nar i organitzar per pal·liar els símp-
tomes dels nostres mals físics. I en 
Marc, que va més enllà del massatge, 
treballa per comprendre les nostres 
lesions.
Aquell malestar que acumulava a 
l’espatlla, a la pelvis i al turmell, per 
tant, queda reduït i controlat. Depenent 
de la patologia que pateixi, el meu cos 
rep teràpies diferents que s’adapten 
a la meva necessitat: massatge es-

portiu, massatge amb ventoses, Tap-
ping (EFT Tècniques d’Alliberació 
Emocional), reiki o reflexologia, entre 
d’altres. Uns mètodes que estudien 
l’organisme i que respecten les meves 
emocions.
Així doncs, em veig compromesa a 
recomanar aquest espai, ubicat al nú-
mero 37 del carrer de l’Eixample i con-
vido a tots aquells que tinguin cura del 
seu cos a posar en pràctica els conei-
xements i la professionalitat del centre 
Quiros, una autèntica clínica del mas-
satge. I que hi entrin amb naturalitat, 
sense complexes ni escepticismes ni 

presses. Que hi confiïn.
Els interessats també poden informar-
se trucant al telèfon 666 910 350, per 
whatsapp, a través del correu electrò-
nic quirospremia@gmail.com o con-
sultar la direcció web www.quirospre-
mia.cat, on altres com jo han compartit 
les seves experiències en mans d’en 
Marc.
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Farmàcia Viayna, més de 35 anys al servei de Premià de Mar
La recent  renovació de la farmàcia no fa que es perdi la seva característica familiaritat i 
proximitat amb el poble.
La farmàcia Viayna, situada al carrer 
de la Plaça número 94, és pot consi-
derar un dels pilars del municipi, ja que 
porta més de 35 anys atenent als seus 
clients. Veïna del Centre d’Atenció Pri-
mària del poble (CAP), rep cada dia la 
visita de molts veïns, alguns per fami-
liaritat, altres per qüestió de proximitat 
del CAP. 
Amb un horari de 8 del matí fins a 9 
de la nit, es necessiten fins a 11 treba-
lladors per complir la tasca d’atendre 
a clients durant 13 hores en diferents 
torns. A excepció dels diumenges que 
sempre tanquen, obren tots els altres 

dies de la setmana, encara que siguin 
festius. Al estar davant de l’ambulatori, 
la gent s’apropa a comprar medica-
ments després de sortir del centre, 
però això no significa que els veïns no 
tinguin la seva farmàcia de referència 
en altres punts del poble. 
La dinàmica de treball dels treballa-
dors és sobretot potenciar la farmàcia 
donant un bon servei, servint com a 
font de consulta pels veïns de Pre-
mià...  donades les necessitats d’avui 
en dia i els interessos de les persones 
s’intenta arribar al màxim de clients 
possible. 

La farmàcia també realitza anàlisis de 
triglicèrids o colesterol com a com-
plement del CAP, també una de les 
iniciatives pròpies de la farmàcia és 
potenciar l’homeopatia al·lopàtica. Tot 
i els productes estrella de cada tem-
porada com per exemple les cremes 
solars durant l’estiu o medicaments 
per al·lèrgies a la primavera, la far-
màcia Viayna compta amb una gran 
varietat de medicaments de diferents 
marques. En el cas que no disposés 
d’algun producte, la demanda i la en-
trega és immediata. El servei de repo-
sició de medicaments és molt ràpid.  

Les noves reformes de la farmàcia ha 
estat ben rebudes, han servit per do-
nar un millor servei, s’han canviat les 
exposicions dels productes que facili-
ten al client accedir a ells, una sensa-
ció d’amplitud...
En el cas de voler contactar amb la far-
màcia, aquesta disposa de número de 
telèfon propi, el 93 751 51 94.
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El Far d’en Roc: cuina de mercat amb tocs creatius
Aquest restaurant compta amb els serveis d’en Cristian Expósito, un jove cuiner que ha 
treballat amb estrelles Michelin i aspirant al famós programa Top Chef.
Sota el número 215 de la Gran Via 
de Premià de Mar, fa aproximada-
ment tres anys, va néixer El Far 
d’en Roc, un restaurant amb estil i 
identitat pròpia, fruit de la aposta i 
les ganes d’en Jordi. Des de llavors, 
ha evolucionat fins convertir-se en 
un espai de qualitat i d’elaboració, 
referent i amb diferencials que es 
noten en cada plat i en cada sabor.
Actualment, la cuina de El Far d’en 
Roc està dirigida per en Cristian 

Expósito, un jove cuiner amb una 
trajectòria envejable. En Cristian 
ha format part de restaurants que 
compten amb estrelles Michelin, 
ha viatjat fent demostracions cu-
linàries i apropant-se a noves idees 
i s’ha forjat sota grans personalitats 
del sector. Un expert que, fins i tot, 
ha estat aspirant del famós progra-
ma televisiu Top Chef. I ara, en Far 
d’en Roc té el luxe de disposar dels 
seus serveis.

La del El Far d’en Roc podria de-
finir-se com una cuina de mercat 
amb tocs creatius. La qualitat i el 
respecte a la matèria prima són, 
segons el propi Cristian, una priori-
tat en cada elaboració. Una línia de 
treball que aposta també per pro-
ductes poc coneguts de la zona: 
el restaurant està treballant per in-
troduir el plàcton i les escumes a 
la seva carta. Una alternativa que 
vol innovar però sense endinsar-se 

de ple en una cuina excessivament 
tècnica i moderna.
Un plat temptador? La tarrina de 
cua de bou amb sorra de remo-
latxa i fruits vermells. Sona bé, 
oi? Anima’t a comprovar la seva 
qualitat i deixa’t conquerir. Només 
has de demanar més informació 
a través del telèfon 672 101 777 o 
visitant la pàgina web www.elfard-
enroc.com.



26



27



28



29

Sertronic, proyectos e instalaciones
Esta empresa de servicios electrónicos ofrece a cada cliente una solución integral a la 
medida de sus necesidades.
Creada en 1990 en Premià de Mar, 
Setronic se ha constituido como 
una empresa de servicios electró-
nicos y con experiencia en el dise-
ño, la instalación y la reparación de 
equipos de telecomunicaciones y 
control electrónico. 
Dicha empresa, homologada por 
la Generalitat, ofrece servicios a 
particulares, administradores de 
fincas, constructores y comunida-
des de vecinos. Un público que se 
beneficia de un servicio profesional 
e integral que atiende y soluciona 

problemas de domótica, telefonía 
e intercomunicación, instalación de 
antenas terrestres y parabólicas, 
sistemas de seguridad, controles 
de acceso o porteros automáticos, 
entre muchos otros.
El gran potencial de Sertronic es 
el capital humano. Su equipo de 
profesionales aporta agilidad y di-
namismo, permitiendo la evolución 
de la empresa y su adaptación a 
los cambios tecnológicos del mo-
mento, innovando siempre para 
mejorar los productos y servicios 

en un entorno muy competitivo.
Para obtener más información, 
pueden consultar a través del te-
léfono 93 751 78 32/ 605 865 717, 
consultar la página web www.ser-
tronic-sat.com o dirigirse a través 
del correo electrónico sertronic@
sertronic-sat.com. Actualmente, 
Sertronic se encuentra ubicado en 
el número 130-132 de la carretera 
de Vilassar de Dalt, en Premià de 
Mar.
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Mister Sandwich: calidad, flexibilidad y comida saludable
Alex y Natalia han creado un espacio dedicado al producto fresco, de proximidad y varia-
do, donde el cliente es siempre el protagonista del servicio.
Hace aproximadamente un año, 
en el número 69 de la calle Rie-
ra, en Calella, Alex y Natalia 
crearon un espacio dedicado a 
la comida saludable, alejada de 
los fritos y las grasas y con un 
diferencial claro: la calidad y el 
producto fresco.
La flexibilidad se traduce en 
cada acción de Mister Sand-
wich. El cliente es siempre el 
protagonista del servicio y cada 

plato está abierto a sus gustos y 
sus combinaciones, más allá de 
la carta que actúa de base. 
Entre las opciones, destaca una 
amplia barra de ensaladas y 
bocadillos, sandwiches, pizza y 
un exquisito abanico de pinchos 
que deja muy poco que desear. 
Las bebidas también destacan 
por su variedad: zumos, batidos, 
refrescos y sangrías especiales, 
entre las que sorprenden la de 

fresa, frambuesa o guindilla. Y 
todo ello, a un precio ajustado 
que cuenta, incluso, con promo-
ciones.
El horario de Mister Sandwich 
es totalmente flexible: también 
en este sentido es el cliente 
quien decide. El servicio puede 
ampliarse las 24 horas del día, 
llamando al teléfono 679 09 51 
65.
Para obtener más información, 

pueden consultar la página de 
Facebook, la página de Tripad-
visor, el Street View personali-
zado o su página web. También 
pueden llamar al 93 766 28 72 y 
consultar cualquier duda sobre 
sus servicios.



32



33



34



35



36


